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Editorial  

 

DacŁ at©t a voi sŁ ne m©ntuim c©t ĸi a putea sŁ 

sŁv©rĸim faptele cerute, pentru a obŞine m©ntuirea, 

sunt un dar al lui Dumnezeu, dupŁ cum afirmŁ sf©ntul 

apostol Paul, atunci ne ´ntrebŁm: care este aportul 

nostru cerut de Dumnezeu pentru obŞinerea m©ntuirii? 

Nu este altul dec©t 

cererea, prin 

rugŁciune, a 

ajutorului necesar 

pentru a corespunde 

adecvat la darul 

divin oferit. 

Recunoaĸterea 

necesitŁŞii harului 

divin ĸi cererea 

acestuia ´n vederea 

sfinŞirii ĸi a 

m©ntuirii constituie 

de fapt aportul 

nostru la propria 

sfinŞire ĸi m©ntuire.  

   Ċn lumina acestei 

idei, putem ´nŞelege 

expresia lapidarŁ a 

sf©ntului Alfons Maria de Liguori: cine se roagŁ se 

m©ntuieĸte, cine nu se roagŁ se os©ndeĸte. Creĸtinul 

care refuzŁ sŁ se roage, sŁ implore ajutorul divin 

pentru a fi capabil sŁ corespundŁ harului primit pentru 

sfinŞirea ĸi m©ntuirea sa, ignorŁ avertismentul lui Isus: 

fŁrŁ mine nu puteŞi face nimic. AdicŁ, fŁrŁ ajutorul 

divin este imposibil ca cineva sŁ poatŁ ajunge la 

m©ntuire. RugŁciunea este o necesitate existenŞialŁ a 

omului credincios pentru a obŞine sfinŞirea ĸi viaŞa 

veĸnic fericitŁ. 

Ċ 
ntreaga viaŞŁ a fiecŁrei persoane umane, care 

poartŁ amprenta limitelor de creaturŁ, se 

deruleazŁ sub impulsul necesitŁŞii de a apela la 

ajutorul uman ĸi divin. Copiii cer de la pŁrinŞii 

lor satisfacerea necesitŁŞilor lor, mai ´nt©i prin pl©ns. 

Apoi, cu o 

naturaleŞe 

dezarmantŁ, cer,  

prin cuvinte, de la 

pŁrinŞi sau de la cei 

mai mari din 

preajma lor, cele 

necesare pentru 

viaŞa ĸi pentru 

formarea lor. 

Elevii ĸi studenŞii 

cer explicaŞii de la 

profesorii lor cu 

privire la noŞiunile 

pe care nu le 

´nŞeleg. Fiecare 

dintre noi, atunci 

c©nd nu suntem 

capabili sŁ facem 

un anumit lucru, cerem ajutor de la semenii noĸtri 

capabili sŁ ne ajute ´n realizarea acestuia. Cred cŁ 

nimeni dintre noi, care am fŁcut aceste experienŞe, 

nu am simŞit nici o jenŁ sau o deosebitŁ umilire 

cer©nd ajutor de la cei din preajma noastrŁ pentru a 

creĸte, a ne dezvolta ĸi pentru a ne forma bine, ´n 

vederea realizŁrii personale ĸi a ´mplinirii propriei 

vocaŞii. RugŁmintea pe care am adresat-o celor 

capabili sŁ ne ajute apare ca o necesitate a existenŞei 

noastre de fiinŞe umane limitate. DacŁ rugŁmintea, 

adresatŁ cuiva pentru a fi ajutaŞi ´n realizarea 

anumitor acŞiuni umane, o considerŁm o 

normalitate, cred cŁ la fel trebuie sŁ fie consideratŁ 

rugŁciunea, ´n vederea obŞinerii ajutorului necesar 

pentru realizarea sfinŞirii ĸi m©ntuirii personale ĸi a 

comunitŁŞii umane, lucrare transcendentŁ, 

eminamente divinŁ.  

  Opera de sfinŞire ĸi de m©ntuire a comunitŁŞii 

umane ĸi a fiecŁrei persoane umane, ´n parte, 

aparŞine iniŞiativei divine. AceastŁ operŁ depŁĸeĸte 

toate capacitŁŞile naturii umane ĸi se poate realiza 

numai prin intervenŞia puterii divine. Cu toate 

acestea, Dumnezeu vrea ca aceastŁ operŁ divinŁ sŁ 

se realizeze ĸi prin aportul efectiv al fiecŁrei 

persoane care vrea sŁ ajungŁ la ´mplinirea sa totalŁ, 

la m©ntuire.  

RugŁciunea o necesitate existenŞialŁ  

pentru ´mplinirea creĸtinului 

Pr. prof. dr. Iosif EnŁĸoae 

 

Editorial 



P 
rimŁvara se ´nt©mplŁ minuni de ´nviere, 

curŁŞire, trezire, ´nflorire, fire spre viaŞŁ ĸi 

rod. Ċntr-o familie, nu ĸtiu de ce, mai ales 

primŁvara, ´Şi dai seama cŁ nu eĸti un 

accident al existenŞei, cŁ eĸti tu ´nsuŞi, capabil de a 

fi, iar, ´ntr-o familie creĸtinŁ, afli cŁ exiĸti cu 

adevŁrat, cŁ eĸti capabil sŁ construieĸti un cuib de 

viaŞŁ ĸi, de aici, sŁ stabileĸti punŞi de iubire ´ntre 

tine ĸi semeni dar, mai ales, ´ntre tine ĸi Dumnezeu. 

Aici viaŞa noastrŁ este ´ntemeiatŁ pe echilibrul ´ntre 

omul exterior ĸi omul interior, echilibru fŁrŁ de 

care, a face ceva nu ´nseamnŁ dec©t a suferi fŁrŁ 

rost, suprema rŁutate a naturii, locul unde realizezi 

cŁ lucrurile din jur, ca ĸi Universul ´ntreg, nu sunt 

dec©t niĸte ñmaĸinŁriiò triste, cu un limbaj inexact, 

obscur ĸi vag, care atrage doar iluzii ĸi distrugeri, 

un loc unde totul se uzeazŁ ĸi se epuizeazŁ, unde se 

instaureazŁ dictatura butoanelor ĸi nu a inimii pline. 

Rug©ndu-se ´mpreunŁ, copii cu tata ĸi mama, o 

familie e vie ´n fiecare zi, devine divinitate 

inferioarŁ care, ´mpreunŁ cu Divinitatea superioarŁ, 

fac un singur trup, demonstreazŁ cŁ adevŁratul cer 

este aici ĸi poate fi adus ĸi dus pretutindeni, cŁ 

vidul din care suntem fŁcuŞi devine un vid plin, 

fiecare familie devenind un univers cu mers spre 

sens ĸi luminŁ. 

   Un preot mi-a spus cŁ ´i recomanda mamei, grav 

bolnave, sŁ se roage mult. ñMŁ rog, pŁrinte, mŁ dor 

ĸi buzele de-at©ta rugŁciune!ò ñChiar aĸa? Hai sŁ 

mai facem atunci un rozariu ´mpreunŁ! La sf©rĸit 

spune mama: ñParcŁ am mai c©ĸtigat jumŁtate de 

suflet! Cuvintele spuse ´mpreunŁ lui Dumnezeu au 

o frumuseŞe uluitoare, nu mŁ mai simt ruptŁ ĸi 

pŁrŁsitŁ ´ntr-un ungher al universului, constr©nsŁ sŁ 

trŁiesc.  

Timp sfinŞit 

´n familie 
Nu mŁ mai doare nimic!ò ķi a ´ncheiat pŁrintele: 

ñMama parcŁ strŁlucea ca Dumnezeu ´n mijlocul 

nostruò.  

O familie fŁrŁ rugŁciune este un loc unde se 

trŁieĸte numai ´n negative, ´n ñbodogŁneliò despre 

c©t e de rŁu, un loc unde lucrurile se ´ncurcŁ, chiar 

dacŁ existŁ noroc, sŁnŁtate, frumuseŞe ĸi bani, un 

loc ´n care reacŞia la dificultŁŞi este ´nchiderea 

sufletului pentru reparaŞii ĸi uitarea de a da cu 

mŁtura prin zilele tale. RoagŁ-te ´n familie ĸi vei fi 

vaccinat contra lacrimilor, te vei supraveghea 

´mpotriva inconĸtienŞei.  

   O t©nŁrŁ ´nt©rzia, ´n mod repetat, dimineaŞa la 

program. O ´ntreb ce se ´nt©mplŁ ĸi ´mi spune cŁ 

ñare problemeò. N-o cred, insist, parcŁ z©mbea 

tristŁ, aĸa cŁ mŁ interesez de cineva care o 

cunoĸtea mai bine. òPŁrinŞii ei au divorŞat, mama a 

plecat sŁ-ĸi refacŁ viaŞa (?!), tatŁl e alcoolic iar  ea 

este singura care are grijŁ ĸi de bunica imobilizatŁ 

la patéò Este uimitor, revoltŁtor, cum unii oameni 

´ĸi consumŁ viaŞa doar pentru ei, neĸtiind cŁ 

lacrima unui pŁrinte bŁtr©n e foarte grea ĸi, ca ĸi 

pl©nsul unui copil lŁsat ´n grija altora, nu se aude la 

telefon. òSŁ nu ne facem cuib ´n lucru strŁinò - 

scria Sf. IgnaŞiu de Loyola. Cei care aruncŁ ´n 

nenorocire oameni nepregŁtiŞi sŁ o primeascŁ, ucid 

suflete! SuferinŞa fŁrŁ cruce ĸi rugŁciune ´nseamnŁ 

infern. 

    Mi-am chemat pŁrinŞii la mine, ´n strŁinŁtate, nu 

numai ca sŁ le arŁt c©t de bine o duc, sŁ vadŁ ĸi ei 

frumuseŞile locurilor de pe aici, sŁ le  fac un cadou 

sau, sŁ mai facem, eventual o petrecere, sŁ ne 

fudulim ĸi sŁ b©rfim, ci sŁ ne mai rugŁm iar 

´mpreunŁ. Cineva spunea cŁ rugŁciunea unei mame 

face c©t rugŁciunea a ĸapte preoŞi iar rugŁciunea 

´mpreunŁ cu mama egaleazŁ rugŁciunea a zece 

episcopi! RugŁciunea dŁ energie, sfinŞeĸte timpul 

ĸi spaŞiul ´n care trŁim ĸi aduce tot ceea ce este 

nevoie ´n interiorul familiei noastre ca sŁ mergem, 

´n final, spre izvorul central, ultim, al vieŞii 

veĸnice, Dumnezeu. 

                                                       SoŞi - PŁrinŞi 

Prof. Petru GŁlŁŞeanu 



N 
u ´nŞeleg de ce, atunci c©nd cineva 

òdescoperŁ rugŁciuneaò sau ògŁseĸte 

noi forme de rugŁciuneò ´n mod 

normal merge la mŁnŁstire sau la un 

grup ´n parohie ĸi nu ´mparte descoperirea sa cu 

soŞul sau soŞia, aleg©nd astfel familia sau cuplul, 

ca laboratorul privilegiat pentru òa experimentaò. 

   Nu ´nŞeleg de ce, atunci c©nd se vorbeĸte de 

locuri de rugŁciune nu ne g©ndim cŁ primul ĸi 

cel mai vechi loc de rugŁciune este familia, 

òbiserica de acasŁò. 

   Nu ´nŞeleg de ce, atunci c©nd apar dificultŁŞi 

sau crize ´n relaŞiile din familie sau cuplu nu ne 

g©ndim cŁ ne-am putea ruga ´mpreunŁ; 

dificultŁŞile ar putea rŁm©ne dar sunt depŁĸite 

altfel. 

   Nu ´nŞeleg cum pot exista cupluri sau familii 

care se numesc creĸtine fŁrŁ a avea o rugŁciune 

comunŁ.ò (Pr. Giuseppe Oltolina) 

   MulŞi dintre noi am tot auzit probabil despre 

importanŞa rugŁciunii ´n familie ´nsŁ foarte puŞini 

am aflat cŁ existŁ ĸi un altfel de rugŁciune ´n 

cadrul familiei: rugŁciunea de cuplu. Am putea fi 

tentaŞi sŁ ne ´ntrebŁm care este totuĸi diferenŞa. 

RugŁciunea de cuplu nu este doar o rugŁciune 

comunŁ, ca atunci c©nd spunem vesperele sau 

rozariul, ´mpreunŁ, ci este o rugŁciune specificŁ 

soŞilor. Doar ei o pot face pentru cŁ se bazeazŁ pe 

trŁirile, experienŞele, problemele ĸi bucuriile pe 

care le aduce cŁsŁtoria. Ei pot vorbi ´n rugŁciune 

despre nevoile lor ĸi despre dificultŁŞile pe care 

le ´nt©mpinŁ unul din ei. Ei se roagŁ ´mpreunŁ, 

cu voce tare (pentru ca celŁlalt sŁ audŁ), 

str©ng©ndu-ĸi m©inile, cu corpurile apropiate, 

privindu-se ´n ochi, ĸi cu inima sincerŁ ĸi 

deschisŁ, lŁs©ndu-se descoperiŞi ´n faŞa lui 

Dumnezeu ĸi ´n faŞa celui pe care l-au ales sŁ le 

fie alŁturi toatŁ viaŞa.  

     Fiind laici angajaŞi ´n viaŞa socialŁ, uneori, ´n 

rugŁciune suntem asaltaŞi de g©nduri care ne 

distrag de la Dumnezeu.  

   Pentru a evita acest lucru, putem sŁ ne exprimŁm 

liber rugŁciunile pornind de la viaŞa realŁ: ò Isuse, Tu 

vezi c©t de greu ne este, fii aproape de noi ´n aceastŁ 

situaŞie... ò, òTatŁ, eu ´mi doresc asta ..., dar nu voia 

mea sŁ fie, ci voia Ta!ò, ò Doamne, transformŁ-mi 

inima sŁ pot veni ´n ´nt©mpinarea lui (ei)ò, òĊnvaŞŁ-

mŁ Doamne sŁ iubesc cu iubirea Ta!ò, òMulŞumesc, 

Isuse, pentru...ò. Ċn acest tip de rugŁciune trebuie sŁ 

ne obiĸnuim cu stilul diferit al celuilalt pentru cŁ nici 

un stil nu este mai bun ca altul. Astfel nu facem dec©t 

sŁ aducem problemele noastre ´n faŞa lui Dumnezeu, 

sŁ le punem mai bine ´n m©inile Lui dec©t sŁ 

´ncercŁm sŁ le rezolvŁm singuri. PŁstr©ndu-l pe 

Cristos ´n centrul cŁsŁtoriei noastre primim astfel 

ajutorul ĸi vindecarea Sa. 

   Totuĸi nu mulŞi avem curaj sŁ facem o astfel de 

rugŁciune pentru cŁ ne este fricŁ sŁ intrŁm ´n cele mai 

ascunse colŞuri ale inimii noastre ĸi sŁ scoatem de 

acolo lucruri care poate nu ne fac plŁcere. Nu este 

uĸor sŁ ´mpŁrtŁĸim cu celŁlalt lucruri pe care le ĸtim 

doar noi ĸi Dumnezeu, ´nsŁ acest efort nu va rŁm©ne 

nerŁsplŁtit. Vom observa ´n scurt timp cŁ rugŁciunea 

de cuplu construieĸte relaŞia, ´ntŁreĸte ´ncrederea ´n 

celŁlalt, ne ajutŁ sŁ-i ´nŞelegem reacŞiile ´n anumite 

situaŞii, ne apropie mai mult unul de celŁlalt ĸi ´n 

acelaĸi timp ĸi de Dumnezeu. De asemenea este 

foarte important sŁ practicŁm rugŁciunea de 

ascultare, obiĸnuindu-ne cu momentele de liniĸte ´n 

timpul rugŁciunii. Acestea ne ajutŁ sŁ fim atenŞi la 

ceea ce Dumnezeu vrea sŁ ne vorbeascŁ. Isus nu este 

astfel perceput ca ñdeparteò, la care putem ajunge 

doar ´nchiz©nd ochii ĸi detaĸ©ndu-ne de concretul 

vieŞii, dar este ñsimŞitò aici cu noi: ñUnde doi sau trei 

se adunŁ ´n numele meu, acolo sunt ĸi eu ´n mijlocul 

lorò (Mt.18, 20). 

   DacŁ reuĸim sŁ-i dŁm lui Dumnezeu ceea ce 

suntem ĸi trŁim, facem deja o rugŁciune foarte 

importantŁ! Este necesar sŁ perseverŁm ĸi sŁ nu ne 

temem. PerseverenŞa poate fi un aspect care ne va lua 

puŞin timp p©nŁ sŁ ne simŞim confortabil. Dar dacŁ 

continuŁm vom fi ´ntŁriŞi ĸi binecuv©ntaŞi. Rug©ndu-

ne ´n doi, ´n dificultŁŞile noastre de zi cu zi putem 

experimenta cu adevŁrat prezenŞa lui Dumnezeu care 

ne-a adus ´mpreunŁ ĸi cŁruia ´i pasŁ de noi.   

      PŁrinŞi - SoŞi   

Cristina BlŁjuŞ 

RugŁciunea  

´n cuplu 



     AdolescenŞi                                             Tineri - Logodnici    

    DacŁ vom urma zilnic cuv©ntul lui Cristos, vom fi 

prietenii sŁi ĸi ´mpreunŁ vom ´mpŁrtŁĸi drumul vieŞii 

noastre. DacŁ vom crede, vom ĸti sŁ trŁim ĸi sŁ 

mŁrturisim credinŞa noastrŁ, vom deveni instrumente 

ale Domnului ĸi ´i vom face ĸi pe alŞi tineri sŁ 

regŁseascŁ adevŁratul sens al vieŞii care se naĸte din 

´nt©lnirea cu Cristos. 

  AceastŁ zi a fost cu at©t mai deosebitŁ cu c©t la 

Roma s-a celebrat beatificarea Papei Ioan Paul al II-

lea, cel mai iubit dintre papi, dar ĸi un papŁ al 

tinerilor. El a fost pentru noi un om al dialogului, un 

om al iertŁrii, un om al suferinŞei, un om al 

rugŁciunii.        

   Tinerii prezenŞi la Butea, ´n comuniune spiritualŁ 

cu toŞi tinerii din lume ĸi cu ceilalŞi creĸtini adunaŞi 

la Roma, s-au rugat cu ocazia ridicŁrii la cinstea 

altarelor, la rangul de ñFericitñ al Papei Ioan Paul al 

II-lea, rŁm©n©nd astfel un singur pas p©nŁ c©nd va fi 

declarat Sf©nt al lui Dumnezeu. 

   Sunt sigurŁ cŁ Fericitul Papa Ioan Paul al II-lea, ne

-a privit de sus, s-a bucurat, a c©ntat ĸi  

s-a rugat ´mpreunŁ cu noi la aceastŁ mare ĸi 

frumoasŁ sŁrbŁtoare a tinerilor din Romania, aĸa 

cum fŁcea c©nd era ´n viaŞŁ. 

   M-am ´ntors de la Butea cu credinŞa 

re´mprospŁtatŁ ĸi mai hotŁr©tŁ ca niciodatŁ  sŁ-mi 

trŁiesc viaŞa dupŁ ´ndemnul Sf©ntului PŁrinte: 

ò´nrŁdŁcinaŞi ĸi ´ntemeiaŞi ´n Cristos, tari ´n 

credinŞŁò.  

      ñNu-Şi fie teamŁ! Deschide-i inima lui 

Cristos, El va intra ĸi va alunga umbra ´ndoielii ĸi 

a fricii, te va  lumina ĸi te va cŁlŁuzi pe drumul 

vieŞiiò. Aceste  cuvintele pline de ´nvŁŞŁturŁ ĸi de 

´nŞelepciune ale Fericitului PapŁ Ioan Paul al II-

lea, ne-au fost adresate nouŁ tinerilor, atunci c©nd 

era ´n viaŞŁ. El a avut mereu o sensibilitate 

specialŁ faŞŁ de noi tinerii, ´n care vedea viitorul 

Bisericii ĸi viitorul lumii. El avea ´ncredere ´n noi 

cŁ vom sprijini Biserica cu credinŞa noastrŁ vie, 

caritatea noastrŁ creativŁ ĸi dinamismul speranŞei 

noastre. Papa dorea ca noi, sŁ fim mesageri ai 

credinŞei ĸi ai cuv©ntului lui Dumnezeu. 

   Faptul cŁ a iubit tinerii l-a determinat ´n 1985 

sŁ iniŞieze Zilele Mondiale ale Tineretului. Ċntr-

un interviu el a  spus: "Nimeni nu a inventat 

Zilele Mondiale ale Tineretului. Au fost tinerii 

cei care le-au creat. Nu este adevŁrat cŁ Papa este 

cel care ´i face sŁ se ´nt©lneascŁ ´ntr-o parte sau ´n 

alta a lumii, ci sunt tinerii care ´l cautŁ pe 

El." ( ĂSŁ trecem pragul speranŞeiò, Ioan Paul al 

II-lea, pag. 131). ķi anul acesta l-am cŁutat pe El 

ĸi l-am gŁsit acolo unde ne-am adunat toŞi ´n 

numele lui Cristos. 

   Am rŁmas profund impresionatŁ de numŁrul 

mare de tineri din Dieceza de Iaĸi care au 

participat la Sf©nta Liturghie, duminica 1 mai 

2011, la Butea cu ocazia celei de-a XXVI-a Zi a 

Tineretului. 

   La ´nt©lnirea de anul acesta, mesajul Sf©ntului 

PŁrinte adresat nouŁ tinerilor a fost acela de a 

rŁm©ne ñ´nrŁdŁcinaŞi ĸi ´ntemeiaŞi ń Cristos, 

tari ´n credinŞŁò(cf. Col 2,7). 

  M-a fascinat mai ales ceea ce ne uneĸte pe noi 

tinerii ´n jurul pŁstorilor noĸtri la aceste mari 

evenimente: iubirea de Cristos. Numai animaŞi 

de iubirea sa, gŁsim sprijin ĸi cale de a merge pe 

un drum drept ĸi de a nu renunŞa la valorile 

fundamentale care trebuie sŁ ne cŁlŁuzeascŁ 

viaŞa.   

 Am fost ´ndemnaŞi sŁ ne deschidem sufletul la 

cuv©ntul lui Cristos, cŁci El este adevŁratul 

fundament al vieŞii creĸtine. Trebuie sŁ fim tari, 

puternici ĸi ad©nc ancoraŞi ´n credinŞŁ, cŁci 

numai astfel vom rŁzbate ĸi vom ´nvinge toate 

obstacolele ĸi ispitele din viaŞa noastrŁ.  

 

       

ñDeschide-i 

inima lui Cristosò 

FechetŁ Antonela Mariana 



ExistŁ un conflict ´ntre ĸtiinŞŁ ĸi 

credinŞŁ? 

Iuliana PetruŞ 

M 
i-am adus aminte zilele 

trecute de o perioadŁ 

trecutŁ din viaŞa mea c©nd, 

copil fiind, am vrut sŁ 

merg la Clubul copiilor ca sŁ ĸtiu mai 

multe ´n domeniul biologiei. Prima 

problemŁ pusŁ ´n discuŞie de profesor a 

fost cu cine seamŁnŁ Dumnezeu, cu cel 

care este blond cu ochi albaĸtri sau cel 

care este brunet cu ochi cŁprui. Noi, 

copiii am luat-o ca o glumŁ ĸi toŞi am r©s, 

dar ´n sinea mea a rŁmas un gust amar, 

pentru cŁ simŞeam cŁ vrea sŁ ne ducŁ pe 

un drum greĸit ĸi cŁ problema nu a fost 

pusŁ bine. Modul meu de a mŁ revolta ca 

ĸi copil a fost sŁ nu mai particip la acele 

ore.  

  Uneori auzim pe atei ĸi astŁzi cŁ zic cu 

putere: ĂEu nu cred ´n Dumnezeu, pentru 

cŁ cred ´n ķtiinŞŁò, ĸi alteori auzim ĸi pe 

credincioĸi cŁ spun: ĂNu mŁ ´ncred ´n 

ķtiinŞŁ prefer sŁ vŁd viaŞa cu ochii CredinŞeiò, atunci 

ne ´ntrebŁm: Cine are dreptate? Niciunul! 

   ķtiinŞa este darul lui Dumnezeu, ea se ocupŁ de 

citirea marii cŁrŞi a creaŞiei. ķtiinŞa se ocupŁ doar de 

descoperirea lucrurilor deja existente, dar adesea 

invizibile ochilor noĸtri. ķtiinŞa nu poate sŁ nu fie 

luatŁ ´n considerare de credincios, dar nici nu poate 

fi ridicatŁ ´n slŁvi aĸa cum fac ateii.  

  Citim pe situl www.donboscoland.it cŁ Antonino 

Zichichi, astrofizician nuclear spunea: ĂNu existŁ 

nicio descoperire ĸtiinŞificŁ care sŁ poatŁ fi utilizatŁ 

cu scopul de a pune ´n dubiu sau de a nega existenŞa 

lui Dumnezeuò. 

  ķtiinŞa este ceva at©t de frumos ĸi minunat, cŁ ne 

permite sŁ observŁm mai de aproape frumuseŞea pe 

care Dumnezeu a creat-o, logica pe care a folosit-o 

pentru a face toate lucrurile. Pentru ce avem douŁ 

urechi ĸi nu patru? Pentru ce ne menŞinem fermi pe 

pŁm©nt ĸi nu zburŁm?  

Pentru ce avem ochi ĸi nu antene? Dumnezeu ne-a 

creat aĸa cum suntem ĸi suntem minunaŞi.  

ķtiŞi cŁ teoria evoluŞionismului a lui Darwin a cŁzut 

la testul ĸtiinŞei? ķtiŞi cŁ nicio o formŁ de  viaŞŁ 

organicŁ  nu a apŁrut vreodatŁ din materie fŁrŁ viaŞŁ 

ĸi ´n descompunere? ķtiŞi cŁ Darwin a recunoscut cŁ 

´n ciuda tuturor dovezilor cercetŁtorilor, nu a fost 

´nregistratŁ nicio transformare a unei specii ´n alta? 

   Acum trecem la 

credinŞŁ, subiect sensibil 

pentru cine nu crede ĸi 

´nc©ntŁtor dar pentru cine 

o posedŁ. CredinŞa nu se 

opune ĸtiinŞei, pentru cŁ, 

´n timp ce ultima ne 

permite sŁ observŁm prin 

intermediul raŞiunii 

lucrurile vizibile pe care 

Dumnezeu le-a creat, 

CredinŞa ne permite sŁ 

explorŁm lucrurile 

invizibile pe care tot 

Dumnezeu le-a creat, 

deci putem spune cŁ 

ķtiinŞa ĸi CredinŞa sunt 

ca doi profesori care ne 

´nvaŞŁ materii diferite, 

c©nd unul nu reuĸeĸte sŁ 

ne explice ceva intervine 

celŁlalt ĸi invers, dar ambele sunt adevŁrate. 

   Mai greu ajungem sŁ avem credinŞŁ dec©t ĸtiinŞŁ, 

pentru cŁ ´nseamnŁ cŁ ca noi sŁ ne strŁduim sŁ 

mergem dincolo de ceea ce percepem cu simŞurile, 

ne invitŁ sŁ luŁm aminte cŁ ´n noi locuieĸte sufletul 

ĸi cŁ acest suflet trebuie sŁ fie ´ngrijit ca ĸi corpul, 

chiar mai mult. 

   CredinŞa nu este adversara raŞiunii pentru cŁ nu 

neagŁ ceea ce vedem, simŞim, auzim, gustŁm sau 

atingem, dar amplificŁ simŞurile noastre pentru a 

percepe prezenŞa lui Dumnezeué 

   CredinŞa ne deschide orizonturi noi capabile sŁ 

schimbe toatŁ viaŞa noastrŁ, ĸi poate de aceea mulŞi 

nu-l cautŁ pe Dumnezeu, pentru cŁ ei ĸtiu cŁ 

aceastŁ ´nt©lnire ´i va schimba total. 

   Deci, sunteŞi voi  gata de aceastŁ cŁutare 

fantasticŁ ? SunteŞi gata sŁ primiŞi orizonturi noi 

care sŁ vŁ facŁ sŁ beneficiaŞi de ViaŞŁ cu Bucurie 

chiar ĸi ´n momentele cele mai rele? Alegerea este 

a voastrŁ! ķi amintiŞi-vŁ cŁ Dumnezeu vorbeĸte 

mereu, dar sunteŞi voi cei care trebuie sŁ vŁ opriŞi 

pentru a-l asculta! 

     AdolescenŞi 



Copii    Jo

Prof. Silvia Ghiuzan 

RugŁciunea - 

´nt©lnirea omului 

cu Dumnezeu 
 Dragi copii, 

N 
oi, oamenii avem un tatŁ pe pŁm©nt, 

tatŁ cu care vorbim zilnic. Ċn afarŁ 

de acesta avem un tatŁ ´n cer. Cu 

acesta vorbim prin rugŁciune. 

Catehismul ne spune cŁ rugŁciunea este 

Ă´nŁlŞarea minŞii noastre cŁtre Dumnezeu sau 

cererea de la Dumnezeu a unor bunuri spirituale 

ĸi materialeò. 

  RugŁciunea este dialogul omului cu 

Dumnezeu, o ´nt©lnire de la inimŁ la inimŁ, de la 

creaturŁ la Creator. DacŁ noi vorbim cu 

Dumnezeu prin rugŁciune, El ne vorbeĸte prin 

Sf©nta ScripturŁ. 

  Ċn toate timpurile oamenii s-au rugat lui 

Dumnezeu. Pentru oamenii Vechiului Testament 

psalmii reprezentau adevŁrata rugŁciune. Noul 

Testament ne prezintŁ multe momente ´n care 

Isus se roagŁ: ispitirea ´n pustiu, alegerea 

apostolilor, c©nd sŁv©rĸeĸte minuni, ´nainte de a 

fi arestat, ´n grŁdina Gethsemani. 

  Ċn rugŁciunile noastre ´i mulŞumim lui 

Dumnezeu pentru toate c©te ne-a dŁruit, ´l 

preamŁrim pentru atotputernicia Sa ĸi iubirea ce 

o are faŞŁ de noi, ´i cerem ceea ce avem nevoie. 

RugŁciunea este necesarŁ pentru m©ntuirea 

tuturor celor care au ajuns la v©rsta priceperii  

  Cum ne rugŁm? Pentru ca rugŁciunea sŁ fie 

ascultatŁ, ea trebuie fŁcutŁ cu evlavie, cu 

´ncredere, cu supunere, cu umilinŞŁ.  

  Unde ne rugŁm? Isus ne spune: ĂTu, ´nsŁ, c©nd 

te rogi, intrŁ ´n camera ta ĸi, ´nchiz©nd uĸa, 

roagŁ-te TatŁlui tŁu care este acolo, ´n ascuns, ĸi 

TatŁl tŁu, care vede ´n ascuns, te va 

rŁsplŁtiò (Mt 6,6). 

  Prin apostoli Isus ne-a ´nvŁŞat rugŁciunea 

ĂTatŁl nostruò, rugŁciune cunoscutŁ de toatŁ 

lumea. Ne putem ruga nu numai lui Dumnezeu, 

ci ĸi sfinŞilor ĸi mai ales Sfintei Fecioare Maria, 

care au puterea sŁ mijloceascŁ pentru noi la 

Dumnezeu. Dumnezeu rŁspunde la rugŁciunile 

noastre ´n diverse feluri.  

 Nu uitaŞi sŁ vŁ rugaŞi! Totdeauna rugŁciune ne e 

ascultatŁ iar rŁspunsul dat de TatŁl este cel mai 

bun pentru noi. 

RugŁciunea florilor 
Alfred Moĸoiu 

PlŁp©nd ghiocelul             

Ieĸind din zŁpadŁ             

 StrigŁ: ñTatŁl nostruéò    

Ca lumea sŁ-l vadŁ          

                                           

ñCare eĸti ´n ceruri éò 

ķopti floarea-de-soare 

ķi-un val de luminŁ  

CŁzu pe rŁzoareé 

 

Smerit, busuiocul 

C©nd v©ntul ´l m©nŁ 

ķi-i scuturŁ roua 

ñSfinŞeascŁ-seéò-ng©nŁ 

 

C©nd ñnumele-Şiò spune 

Trist, ochiul-de-bou, 

Nu ĸtii de-a fost ĸoaptŁ 

Sau numai ecoué 

 

AlbastrŁ ca cerul 

O nu-mŁ-uita 

Spune: ñôMpŁrŁŞia  

sŁ fie a taò. 

 

ķi ñFacŁ-se voia Taò 

SuspinŁ-o camee 

CŁlcatŁ-n picioare 

Pe altŁ aleeé 

 

C©nd nuferii-n lacuri 

VŁd stele cŁ sunt 

ķoptesc:ñCum e-n ceruri 

Aĸa ĸi pe pŁm©ntéò 

ķi gr©ul c©nd moara 

Vuieĸte ´ntr-una 

A zis: ñP©inea noastrŁ 

Cea de totdeaunaò 

 

Iar nalba ĸi gura-de leu, 

am©ndouŁ 

La fel rugŁtoare 

RŁspund: ñDŁ-ne-o nouŁ 

éò 

 

Cu g©ndul la fluturi 

Stau rozele-n glastre 

ķi spun: ñIartŁ nouŁ 

pŁcatele noastreéò 

 

ñPrecum noi iertŁm  

greĸiŞiiò, ´ncet 

RŁspunea garoafa 

UscatŁ-n buchet. 

 

ķi crinii, podoaba 

Fecioarei cinstite 

ķoptesc: ñNu ne duce 

pe noi ´n ispiteéò 

 

ķi spinii, ce-odatŁ 

Martorii ´i purtarŁ 

ñķi ne izbŁveĸte 

de cele releéò, oftarŁ. 

 

ķi v©ntul porneĸte 

Ecoul divin, 

C-un freamŁt pŁdurea 

RŁspunde: ñAminò. 



C©nd ne gŁsim, ca familie, reuniŞi ´n jurul mesei este bine sŁ spunem o 

rugŁciune ´nainte de a ´ncepe servirea bucatelor pregŁtite.   

Care rugŁciune sŁ o recitŁm? VŁ propunem un cub: ĸase feŞe cu ĸase 

rugŁciuni.  

Unul dintre copii aruncŁ cubul ĸi tata sau mama citeĸte rugŁciunea. 

Am reprodus cubul ´n aceastŁ paginŁ.  

VŁ invitŁm sŁ-l tŁiaŞi & ĸi sŁ-l asamblaŞi. 

Copii    Jo

Cub pentru 

rugŁciunea 

´nainte de 

masŁ 

& 

& 



Trebuie sŁ  recunosc cŁ, ori de c©te ori am 

impresia cŁ mai reuĸesc sŁ aprofundez 

c©te ceva vis-a-vis de aceastŁ 

dilemŁ ne´mpŁrtŁĸitŁ a 

copilŁriei mele, creĸte ´n 

mine sentimentul de 

ruĸine ĸi chiar 

vinovŁŞie faŞŁ de 

ceea ce am simŞit 

atunci. 

     Acum am ´nŞeles 

bine cŁ, Maria este co

-m©ntuitoare alŁturi de 

Fiul ei, Isus, cŁ Isus 

este M©ntuitorul ĸi de 

aceea ocupŁ locul central ´n 

liturgie, ´n BisericŁ, cŁ Maria este 

mama Lui, a noastrŁ, a Bisericii, cŁ dupŁ 

Isus, Ea ocupŁ primul loc ĸi nu invers. 

   Ċn Maria, Biserica gŁseĸte Misterul sŁu, 

drumul sŁu ´n credinŞŁ ĸi viitorul sŁu. Ċn 

Cenacolul comunitŁŞii ecleziale, Maria este 

pentru noi semn de speranŞŁ ĸi consolare, ´n 

schimb ´n cŁlŁtoria vieŞii ´l urmŁm pe Cristos pe 

calea crucii. 

     Maria este rŁspunsul tuturor cŁutŁrilor 

noastre cele sublime, ´n ea, noi vedem puterea 

divinŁ ĸi ´n acelaĸi timp efortul omului de a fi 

fidel vocaŞiei lui, de a rŁspunde: Da la planul lui 

Dumnezeu de m©ntuire a oamenilor, pentru care 

noi suntem instrumentele sale. Contempl©nd-o 

pe Maria, vedem cum creĸte ´n noi speranŞa ĸi 

gŁsim o extraordinarŁ capacitate de a trŁi cu 

curaj propria existenŞŁ, ´n modul de a creĸte faŞŁ 

de plinŁtatea lui Cristos, adevŁrata noastrŁ 

realizare. Nu este o cale mai sigurŁ de a ajunge 

la Cristos dec©t venerarea Mariei. 

   DacŁ devoŞiunea noastrŁ faŞŁ de Maria, mama 

lui Isus om-Dumnezeu ĸi mama noastrŁ, 

porneĸte de la o credinŞŁ adevŁratŁ ĸi sincerŁ 

care ne ajutŁ ´n a recunoaĸte superioritŁŞii 

Maicii Domnului ĸi ne ´ndeamnŁ la iubire filialŁ 

faŞŁ de ea dar ĸi la imitarea virtuŞilor sale, 

´nseamnŁ cŁ devoŞiunea practicatŁ de noi, este 

cea adevŁratŁ, nu una exageratŁ, abuzivŁ. 

    DacŁ ne vom ruga Mariei, nu vom 

deznŁdŁjdui. DacŁ o vom urma, nu vom rŁtŁci 

niciodatŁ ci vom ajunge la ŞintŁ. DacŁ ´i vom 

cere sfatul atunci c©nd totul ne pare confuz, cu 

siguranŞŁ nu vom greĸi. DacŁ ea ne va fi 

apŁrare, atunci, frica nu are ce cŁuta ´n noi. 

DacŁ ne va cŁlŁuzi, nu vom obosi niciodatŁ.        

Prin Maria la 

Isus 

M 
aria este cea mai 

veneratŁ dintre 

toŞi sfinŞii. Ċn 

moduri diferite, 

prin practici deosebite, creĸtinii 

aduc cult Mariei. De cele mai multe 

ori omul, ´n general copiii, se vŁd 

cinstitori ai Mariei, dar fŁrŁ sŁ ĸtie motivul 

ĸi limitele admisibile ale acestui cult faŞŁ de Ea. De 

multe ori parcŁ este mult mai veneratŁ mama, Maria, 

dec©t Fiul sŁu, Isus.  

Copiii nu prea cautŁ motivele pentru care datoreazŁ 

cult Mariei, ĸi mai degrabŁ, participŁ la acele forme 

diferite de a o cinsti alŁturi de pŁrinŞi, prieteni, 

comunitate. 

   Cred cŁ acelaĸi lucru s-a ´nt©mplat ĸi cu mine. 

Biserica din satul meu natal este ´nchinatŁ Fecioarei 

Maria ReginŁ. Mama mea avea un cult deosebit faŞŁ de 

Maria: recita aproape zilnic Sf. Rozariu, practica 

sambŁta ´nt©i a lunii, mici mortificaŞii ´n ziua de 

s©mbŁtŁ, o atenŞie deosebitŁ faŞŁ de luna mai ĸi 

octombrie, luni ´nchinate ´n mod special Mariei, 

cinstirea sŁrbŁtorilor mariane de peste an ´n special 

prin ascultarea sfintei Liturghii ĸi participare la 

sacramente. 

   Sub impulsul acestui comportament al mamei s-a 

trezit ´n inima, ´n sufletul meu o stimŁ, un respect, o 

iubire deosebitŁ faŞŁ de Maria. Ea era pentru mine un 

loc de refugiu ´n clipele ´n care mŁ consideram 

neajutoratŁ. Auzisem multe despre Maria la predicile 

Şinute la sŁrbŁtorile ´nchinate ei, dar niciodatŁ nu m-am 

g©ndit sŁ analizez care a fost contribuŞia ei alŁturi de 

Isus la m©ntuirea noastrŁ, care a avut rolul principal ´n 

aceastŁ operŁ, care dintre ei ocupa locul central ´n 

istoria m©ntuirii. 

    Acesta cred cŁ este ĸi motivul pentru care m-am 

´ntristat profund atunci c©nd statuia sfintei Fecioare din 

biserica noastrŁ a fost cobor©tŁ de deasupra altarului ĸi 

a fost ´nlocuitŁ cu crucea lui Isus, av©ndu-se ´n vedere 

normele liturgice ale Conciliului Vatican II. 

   E mult de atunci. Sunt, poate, peste treizeci de ani. 

Multe din lucrurile confuze de atunci, acum s-au mai 

clarificat, ´nsŁ ´n mine a existat mereu dorinŞa de a afla 

c©t mai multe despre Maria, nu pentru a-l lŁsa ´n umbrŁ 

pe Isus, ci, pentru a-i gŁsi locul alŁturi de Fiul sŁu.  

Spiritualitatea familiei  Eveniment 

Prof. Maricica MihŁluŞe 



F 
ericitul Ioan Paul al II-lea, a fost primul 

papŁ din istorie care ne-a vizitat Şara, ´n mai 

1999. Un om al lui Dumnezeu, care ĸi-a 

ghidat viaŞa dupŁ preceptele evanghelice, 

trec©nd la cele veĸnice ´n faimŁ de sfinŞenie. Din 

iniŞiativa cardinalilor ĸi din convingerea personalŁ a 

papei Benedict, Ioan Paul al II-lea la data de 1.V. 

2011 a fost declarat fericit.  

   S-a nŁscut la 18 mai 1920 la Wadowice (Polonia). 

A fost sfinŞit preot la 1 noiembrie 1946, ´n 1958, a 

fost consacrat episcop, 

´n 1964 arhiepiscop de 

Cracovia, iar trei ani 

mai t©rziu cardinal.  

   Alegerea sa ca 

succesor al sf©ntului 

Petru la c©rma 

Bisericii, ´n ziua de 16 

octombrie 1978, a fost 

´nt©mpinatŁ cu bucurie 

´n lumea ´ntreagŁ. 

Av©nd o credinŞŁ 

profundŁ ĸi o culturŁ 

teologicŁ excepŞionalŁ, 

noul papŁ, Ioan Paul al 

II-lea, avea sŁ schimbe faŞa Bisericii ĸi a lumii ´ntregi. 

ķi-a asumat oficiul petrin pe 22 octombrie  1978 ĸi l-a 

´ncheiat la 2 aprilie 2005. Ċn 26 de ani de pontificat a 

fŁcut 104 cŁlŁtorii apostolice ´n lumea ´ntreagŁ, a 

avut peste 1000 de audienŞe generale, a proclamat 

1338 de fericiŞi ĸi 482 de sfinŞi. A scris multe 

enciclice, exortaŞii apostolice, constituŞii ĸi scrisori 

apostolice, precum ĸi 5 cŁrŞi. AfarŁ de toate aceste 

lucruri, meritŁ sŁ punctŁm trei aspecte semnificative 

din viaŞa Fericitului Ioan Paul al II-lea. 

Ċ 
n primul r©nd ´ncrederea 

´n milostivirea divinŁ, a 

constituit un adevŁrat izvor 

de inspiraŞie ĸi de forŞŁ 

pentru slujirea lui ca succesor al 

sf©ntului Petru. Papa a voit ca 

mesajul iubirii milostive a lui 

Dumnezeu sŁ ajungŁ la toŞi 

oamenii, motiv pentru care , ´n 

anul 2000, a ridicat-o la cinstea 

altarelor pe sora Faustina 

Kowalska, devenitŁ mesagera 

milostivirii   divine.    

   Ċn al doilea r©nd ataĸamentul 

deosebit faŞŁ de sf©nta 

FecioarŁ. Ioan Paul al II-lea s-a 

dedicat cu totul slujirii lui 

Dumnezeu, prin mijlocirea 

sfintei Fecioare Maria. Din 

acest motiv, el a dorit ca pe stema papalŁ sŁ fie 

inseratŁ litera ĂMò, pentru a aminti de prezenŞa ĸi 

participarea extraordinarŁ a Maicii Domnului la 

opera rŁscumpŁrŁtoare a lui Cristos. 

   ķi ´n al treilea r©nd atenŞia specialŁ faŞŁ de tineri, 

pentru cŁ ei sunt viitorul ĸi speranŞa Bisericii.  Ċn 

acest sens, Ioan Paul al II-lea a instituit Ziua 

MondialŁ a Tinerilor ´n anul 1984, ´n Duminica 

Floriilor, aceastŁ zi avea sŁ devinŁ o trŁsŁturŁ a 

pontificatului sŁu, fiind vŁzutŁ ca o posibilitate de a 

sensibiliza generaŞiile tinere, 

ĸi de a evidenŞia faptul cŁ 

tinerii valoreazŁ foarte mult 

pentru BisericŁ, de aceea 

aproape ´n fiecare cŁlŁtorie 

apostolicŁ, fericitul papŁ Ioan 

Paul al II-lea se ´nt©lnea cu 

tinerii ĸi le transmitea un 

mesaj. 

   Ċn concluzie pontificatul 

fericitului Ioan Paul al II-lea 

a fost un exemplu ĸi un semn 

pentru ´ntreagŁ lume, de 

aceea mulŞimea care 

participa la liturghia de 

´nmorm©ntare a papei Ioan Paul al II-lea  a aclamat 

Ăsf©nt imediatò. Cu toŞii au simŞit cŁ el era un om al 

lui Dumnezeu, care vedea paĸii lumii, viitorul ei ´n 

perspectiva divinŁ, cu ochii unui mistic ce priveĸte 

numai spre Dumnezeu.  

Spiritualitatea familiei  Eveniment 

Ioan Paul al II-lea, 

un om al lui 

Dumnezeu 

Pr. Eduard-Emilian PŁduraru 




