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Persoana umanAf

Persoana umanAf - dimensiuni ale persoanei umane

Omule este creat dupAf imaginea lui Dumnezeu:

"Azi l-a creat Dumnezeu pe om dupAf chipul SAfu; dupAf chipul lui Dumnezeu I-a creat; bAfrbat AYi femeie i-a creat. Azi Dum
i-a binecuvantat AYi a zis: creAYteA£i AYi vAf InmulA£iA£i AYi umpleA£i pAfmantul, supunandu-l." (Fac.1, 27-28).

OMUL este persoanAf, adicAf unitate de trup AYi suflet, pe care AVYtiinA£ele se strAfduiesc sAf-I cunoascAf sub toate aspect
biologic, psihologic, moral, social, cultural.

AceastAf unitate dualAf de trup AYi suflet constituie acea valoare sacrAf, inestimabilAf care este persoana umanAf.

A fi om se invaA£Af, nu auzind, nu vAfzand, nu privind pasiv la ceilalA£i, dar se invaA£Af acA£ionand, repetand acA£iuni ade
eficace, sSAfnAftoase, adicAf acte libere AYi responsabile, capabile sAf te facAf sAf creAYti "in inA£elepciune, in varstAf AYi
asemenea copilului Isus.

"A fi mare nu-i mirare/ A fi OM e lucru mare!" (Din inA£elepciunea popularAf)

Persona umanAf deA£ine o perfecA£iune AYi o demnitate proprie doar omului: este unicAf AVi irepetabilAf, este conAVYtientAf
liberAf, este responsabil Af.

A trAfiin respect faAEAf de aceastAf demnitate, de persoanAf, inseamnAf a-l urma pe CRISTOS modelul nostru.

Dimensiunile demnitAfA£ii persoanei sunt:

- dimensiunea vieA£ii,

- dimensiunea raA£iunii, inteligenA£ei, gandirii, discernAf mantului, libertAf A£ii,
- dimensiunea psihologicAf: emoA£ii, sentimente, impulsuri, iubire,

- dimensiunea corporalAf: sexualitatea AYi fertilitatea,

- dimensiunea moral - religioasAf,
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- dimensiunea social - culturalAf.

Dimensiunea vieAEii

PreAfuieAYte viaA£a - darul lui Dumnezeu!, viaA£a proprie, viaA£a celorlaA£i, capacitatea de a colabora la planul lui
Dumnezeu, de a trasmite mai departe viaA£a.

Dumnezeu este stAfpanul vieA£iil

"ViaA£a umanAf este sacrAf, pentru cAf, incAf de la originea sa, cere acA£iunea creatoare a lui Dumnezeu AYi rAfmane pen
totdeauna intr-o relaA£ie specialAf cu Creatorul, scopul sAfu unic. Numai Dumnezeu este Domnul vieA£ii de la inceput panAf
sfarAYitul ei."(Donum vitae, 5)

Actele contra vieA£ii sunt: avortul, omociderea, sinuciderea, eutanasia, contracepA£ia, drogurile, alcoolul, diagnoza
prenatalAf, clonarea, fecundarea in vitro, terorismul, tortura, scandalul.

Dimensiunea raA£iunii, inteligenA£ei, gandirii, discernAf mantului, libertAfA£ii

Omul este dotat cu darul raA£iunii, inteligenA£ei, gandirii, voinA£ei, darul discernAf mantului, al cunoaAYterii binelui AYi rAfului,
libertAf A£ii.

Libertatea...este 0 noA£iune in legAfturAf cu care domneAYte cea mai mare confuzie, atat printre adolescenA£i cat AYi printre
adulA£i. Tn numele libertAfA£ii bAfrbaA£i AYi femei cAfsAftorite nu iau prea in serios fidelitatea, tinerii aleg concubinajul sau
cAfsAftoria de probAf, copiilor nu le mai pasAf de pAfrinA£ii lor varstnici, in mass-media sunt ridicate la rang de normalitate
concubinajul, prostituA£ia, pornografia, homosexualitatea.... Se trAfieAYte dupAf bunul plac al simA£urilor... Aceasta e
libertatea cAfreia i se inchinAf azi lumea. Ea duce direct in jungla in care domneAVYte tirania celui mai tare, a celui viclean, a
celui rAfu... aceasta inseamnAf de fapt libertinaj!

Libertatea 1l face pe om rAfspunzAftor de faptele sale. AdevAfrata libertate este pusAf n slujba adevAfrului, binelui, dreptAf A

Dimensiunile psihologicAf AYi corporalAf ale persoanei umane, cat AYi celelalte dimensiuni au fost atinse in intalnirile anterioar

Vom prezenta in continuare rAfspunsurile la intrebAfrile puse in fiAYa de inscriere de cAftre tinerii prezenA£i la prima intalnire

Sacramentul CAfsAftoriei

CAfsAftoria creAYtinAf este imagine vie a lui Cristos care descoperAf AYi comunicAf iubirea divinAf, care iubeAYte AYi se d
Bisericii AYi omenirii pentru a oferi tuturor mantuirea.
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lubirea dintre SOAE AYi soA£ie devine semn al iubirii lui Cristos faA£Af de omenire, atat unul pentru celAflalt, cat AYi pentru coj

CAfsAftoria creAYtinAf este un dar total, gratuit, definitiv, unic, fecund, ireversibil.

Separarea AYi divorA£ul

DacAf dragostea care stAf la baza cAfsAftoriei este o dAfruire autenticAf, nu se va putea termina niciodatAf: cine nceteazA
iubi, nu a iubit niciodatAf cu adevAfrat.

Creatorul a dat iubirii aceastAf proprietate esenAfialAf AYi de nesuprimat: &bdquo;dacAf te iubesc, te voi iubi pentru
totdeaunal!”. De aceea actele care ofenseazAf AYi dAfuneazAf grav cAfsAftoriei, cat AYi intregii familii, AYi chiar societAfA£i
separarea AYi divorA£ul.

lubirea conjugalAf

Are ca fundament demnitatea personalAf a bAfrbatului AYi femeii, valoarea unicAf AYi irepetabilAf a fiinA£ei lor, care se dAfr
cAfsAftorie cu o iubire liberAf, totalAf, fidelAf AYifecundAf. "DA" -ul exprimat in ziua celebrAfrii cAfsAftoriei este reinnoit ori
soA£ii 1AYi exprimAf iubirea conjugalAf prin trupurile lor.

lubire conjugalAf este liberAf

Orice mod prin care soA£ii ar manipula sau constrange partenerul sAf aibAf relaA£ii sexuale ar fi o violare a libertAfA£ii iubirii |
RelaAfia sexualAf nu este un "premiu” oferit pentru altceva. RelaAfia sexualAf nu poate fi refuzatAf ca_AYi "pedeapsAf". Nu €
libertate cand unul dintre soA£i se angajeazAf 1n actul sexual numai ca rAfspuns la o "nevoie" imperativAf de satisfacere.

lubirea conjugalAf este totalAf

Cei care vor sAf se cAfsAftoreascAf, dacAf pornesc la drum cu gandul cAf "dacAf nu va merge, ne vom despAfrA£i" nu iube
Prin actul conjugal soA£ii 1AYi spun: "la-mAf! Sunt cu totul al tAfu. Nu reA£in nimic pentru mine." Tn momentul in care cu bunAf
AYtinA£EAf AYiintenA£ionat se reA£ine orice parte din fiinA£a proprie faA£Af de partener, nu se poate vorbi de dAfruire totalA
completAf de sine, trup AYi suflet.

lubirea conjugalAf este fidelAf

S(_)_A£ii trebuie sAf fie fideli unul altuia nu doar in fapte,"dar"A\"(i n ganduri pentru toatAf"viaAfia. Adulterul este exclus atat in fap
AYiin inimAf. (A vedea efectele pornografiei asupra cAfsAftoriei). Fidelitatea conjugalAf duce la o mare stabilitate umanAf AY
afectivAf, la o mare generozitate unul faA£Af de altul AYi faA£Af de copii.

lubirea conjugalAf este fecundAf

Fiecare act conjugal trebuie sAf rAfmanAf deschis spre transmiterea vieA£ii. ProcreaA£ia este una din scopurile esenA£iale al
cAfsAftoriei AYi nu poate fi exclusAf datoritAf egoismului sau fricii. Folosirea oricAfrei metode contraceptive este o violare dire
legAfmintelor exprimate la cAfsAftorie. Atunci cand soA£ii aleg sAf-AYi exprime iubirea in perioade infertile ale cuplului conjug
impiedicAf intenA£ionat apariA£ia vieA£ii, ci ei rAfmam deschiAYi, iar prin acest act TAYi spun: "Este posibil sSAf avem un copil
suntem dispuAYi sAf-l acceptAfm de la Dumnezeu cu iubire".

Metodele naturale
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Metodele naturale sunt atat pentru a avea copii, cat AYi pentru a distanA£a sau a amana naAYterea unui nou copil in familie, fie
pentru cunoaAYterea propriei fertilitAf A£i.

Acestea sunt:

- metoda calendarului sau a ritmului sau Ogino-Knaus,

- metoda temperaturii bazale,

- metoda ciclo-termicAf,

- metodele simpto-termice (RA‘tzer),

- metoda ovulaA£iei Billings.

cand soA€ii hotAfrAfsc, impreunAf, cAf existAf motive serioase pentru a distanA£a naAYterile, ei trebuie sAf recurgAf la abs
periodicAf in perioada fertilAf a cuplului.

Metodele naturale sunt singurele metode care respectAf demnitatea persoanei umane, care lasAf cuplului conjugal

libertatea AYi responsabilitatea alegerii de a avea sau a nu avea un raport sexual AYi deci, un eventual copil. Metodele

naturale favorizeazAf comunicarea in cuplu, fac sAf creascAf atenA£ia AYi respectul reciproc AYi sunt uAYor de invAfA£at Ay
cand sunt invAfA£ate de la personal calificat.

Studii AYtiinA£ifice au confirmat cAf metodele naturale de generaAfie nouAf au o eficacitate foarte TnaltAf, atunci cand sunt
folosite pentru distanA£area sau amanarea unei sarcini, dacAf sunt corect invAfA£ate AYi riguros aplicate (97,8% - metoda
OvulaA£iei Billings AYi 99,8% metoda simpto-termicAf RA‘tzer). Metodele naturale sunt inofensive, nu altereazAf aparatul
genital al femeii, nici al bAfrbatului AYi nu intervin in raportul sexual, nu au contraindicaA£ii cu caracter medical. Dau
posibilitatea diagnosticAfrii unor afecA£iuni ale aparatului genital feminin.
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