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Persoana umanÄƒ - dimensiuni ale persoanei umane











Omule este creat dupÄƒ imaginea lui Dumnezeu:





"Åži l-a creat Dumnezeu pe om dupÄƒ chipul SÄƒu; dupÄƒ chipul lui Dumnezeu l-a creat; bÄƒrbat ÅŸi femeie i-a creat. Åži Dumnezeu
i-a binecuvântat ÅŸi a zis: creÅŸteÅ£i ÅŸi vÄƒ înmulÅ£iÅ£i ÅŸi umpleÅ£i pÄƒmântul, supunându-l." (Fac.1, 27-28).





OMUL este persoanÄƒ, adicÄƒ unitate de trup ÅŸi suflet, pe care ÅŸtiinÅ£ele se strÄƒduiesc sÄƒ-l cunoascÄƒ sub toate aspectele:
biologic, psihologic, moral, social, cultural.





AceastÄƒ unitate dualÄƒ de trup ÅŸi suflet constituie acea valoare sacrÄƒ, inestimabilÄƒ care este persoana umanÄƒ.





A fi om se învaÅ£Äƒ, nu auzind, nu vÄƒzând, nu privind pasiv la ceilalÅ£i, dar se învaÅ£Äƒ acÅ£ionând, repetând acÅ£iuni adecvate,
eficace, sÄƒnÄƒtoase, adicÄƒ acte libere ÅŸi responsabile, capabile sÄƒ te facÄƒ sÄƒ creÅŸti "în înÅ£elepciune, în vârstÄƒ ÅŸi în har",
asemenea copilului Isus.





"A fi mare nu-i mirare/ A fi OM e lucru mare!" (Din înÅ£elepciunea popularÄƒ)





Persona umanÄƒ deÅ£ine o perfecÅ£iune ÅŸi o demnitate proprie doar omului: este unicÄƒ ÅŸi irepetabilÄƒ, este conÅŸtientÄƒ, este
liberÄƒ, este responsabilÄƒ.





A trÄƒi în respect faÅ£Äƒ de aceastÄƒ demnitate, de persoanÄƒ, înseamnÄƒ a-l urma pe CRISTOS modelul nostru. 











Dimensiunile demnitÄƒÅ£ii  persoanei sunt:





- dimensiunea vieÅ£ii,  





- dimensiunea raÅ£iunii, inteligenÅ£ei, gândirii, discernÄƒmântului, libertÄƒÅ£ii,





- dimensiunea psihologicÄƒ: emoÅ£ii, sentimente, impulsuri, iubire,





- dimensiunea corporalÄƒ: sexualitatea ÅŸi fertilitatea,





- dimensiunea moral - religioasÄƒ,
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- dimensiunea social - culturalÄƒ.











Dimensiunea vieÅ£ii





PreÅ£uieÅŸte viaÅ£a - darul lui Dumnezeu!, viaÅ£a proprie, viaÅ£a celorlaÅ£i, capacitatea de a colabora la planul lui
Dumnezeu, de a trasmite mai departe viaÅ£a.





Dumnezeu este stÄƒpânul vieÅ£ii!





"ViaÅ£a umanÄƒ este sacrÄƒ, pentru cÄƒ, încÄƒ de la originea sa, cere acÅ£iunea creatoare a lui Dumnezeu ÅŸi rÄƒmâne pentru
totdeauna într-o relaÅ£ie specialÄƒ cu Creatorul, scopul sÄƒu unic. Numai Dumnezeu este Domnul vieÅ£ii de la început pânÄƒ la
sfârÅŸitul ei."(Donum vitae, 5)





Actele contra vieÅ£ii sunt: avortul, omociderea, sinuciderea, eutanasia, contracepÅ£ia, drogurile, alcoolul, diagnoza
prenatalÄƒ, clonarea, fecundarea în vitro, terorismul, tortura, scandalul.











Dimensiunea raÅ£iunii, inteligenÅ£ei, gândirii, discernÄƒmântului, libertÄƒÅ£ii





Omul este dotat cu darul raÅ£iunii, inteligenÅ£ei, gândirii, voinÅ£ei, darul discernÄƒmântului, al cunoaÅŸterii binelui ÅŸi rÄƒului, darul
libertÄƒÅ£ii.





Libertatea...este o noÅ£iune în legÄƒturÄƒ cu care domneÅŸte cea mai mare confuzie, atât printre adolescenÅ£i cât ÅŸi printre
adulÅ£i. În numele libertÄƒÅ£ii bÄƒrbaÅ£i ÅŸi femei cÄƒsÄƒtorite nu iau prea în serios fidelitatea, tinerii aleg concubinajul sau
cÄƒsÄƒtoria de probÄƒ, copiilor nu le mai pasÄƒ de pÄƒrinÅ£ii lor vârstnici, în mass-media sunt ridicate la rang de normalitate
concubinajul, prostituÅ£ia, pornografia, homosexualitatea.... Se trÄƒieÅŸte dupÄƒ bunul plac al simÅ£urilor... Aceasta e
libertatea cÄƒreia i se închinÄƒ azi lumea. Ea duce direct în jungla în care domneÅŸte tirania celui mai tare, a celui viclean, a
celui rÄƒu... aceasta înseamnÄƒ de fapt libertinaj!





Libertatea îl face pe om rÄƒspunzÄƒtor de faptele sale. AdevÄƒrata libertate este pusÄƒ în slujba adevÄƒrului, binelui, dreptÄƒÅ£ii.





Dimensiunile psihologicÄƒ ÅŸi corporalÄƒ ale persoanei umane, cât ÅŸi celelalte dimensiuni au fost atinse în întâlnirile anterioare.











Vom prezenta în continuare rÄƒspunsurile la întrebÄƒrile puse în fiÅŸa de înscriere de cÄƒtre tinerii prezenÅ£i la prima întâlnire.











Sacramentul CÄƒsÄƒtoriei





CÄƒsÄƒtoria creÅŸtinÄƒ este imagine vie a lui Cristos care descoperÄƒ ÅŸi comunicÄƒ iubirea divinÄƒ, care iubeÅŸte ÅŸi se dÄƒruieÅŸte
Bisericii ÅŸi omenirii pentru a oferi tuturor mântuirea.
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Iubirea dintre soÅ£ ÅŸi soÅ£ie devine semn al iubirii lui Cristos faÅ£Äƒ de omenire, atât unul pentru celÄƒlalt, cât ÅŸi pentru copiii lor.





CÄƒsÄƒtoria creÅŸtinÄƒ este un dar total, gratuit, definitiv, unic, fecund, ireversibil.





Separarea ÅŸi divorÅ£ul





DacÄƒ dragostea care stÄƒ la baza cÄƒsÄƒtoriei este o dÄƒruire autenticÄƒ, nu se va putea termina niciodatÄƒ: cine înceteazÄƒ a mai
iubi, nu a iubit niciodatÄƒ cu adevÄƒrat.





Creatorul a dat iubirii aceastÄƒ proprietate esenÅ£ialÄƒ ÅŸi de nesuprimat: &bdquo;dacÄƒ te iubesc, te voi iubi pentru
totdeauna!". De aceea actele care ofenseazÄƒ ÅŸi dÄƒuneazÄƒ grav cÄƒsÄƒtoriei, cât ÅŸi întregii familii, ÅŸi chiar societÄƒÅ£ii umane sunt
separarea ÅŸi divorÅ£ul.





Iubirea conjugalÄƒ





Are ca fundament demnitatea personalÄƒ a bÄƒrbatului ÅŸi femeii, valoarea unicÄƒ ÅŸi irepetabilÄƒ a fiinÅ£ei lor, care se dÄƒruiesc în
cÄƒsÄƒtorie cu o iubire liberÄƒ, totalÄƒ, fidelÄƒ ÅŸi fecundÄƒ. "DA" -ul exprimat în ziua celebrÄƒrii cÄƒsÄƒtoriei este reînnoit ori de câte ori
soÅ£ii îÅŸi exprimÄƒ iubirea conjugalÄƒ prin trupurile lor.





Iubire conjugalÄƒ este liberÄƒ





Orice mod prin care soÅ£ii ar manipula sau constrânge partenerul sÄƒ aibÄƒ relaÅ£ii sexuale ar fi o violare a libertÄƒÅ£ii iubirii lor.
RelaÅ£ia sexualÄƒ nu este un "premiu" oferit pentru altceva. RelaÅ£ia sexualÄƒ nu poate fi refuzatÄƒ ca ÅŸi "pedeapsÄƒ". Nu existÄƒ
libertate când unul dintre soÅ£i se angajeazÄƒ în actul sexual numai ca rÄƒspuns la o "nevoie" imperativÄƒ de satisfacere.





Iubirea conjugalÄƒ este totalÄƒ





Cei care vor sÄƒ se cÄƒsÄƒtoreascÄƒ, dacÄƒ pornesc la drum cu gândul cÄƒ "dacÄƒ nu va merge, ne vom despÄƒrÅ£i" nu iubesc total.
Prin actul conjugal soÅ£ii îÅŸi spun: "Ia-mÄƒ! Sunt cu totul al tÄƒu. Nu reÅ£in nimic pentru mine." În momentul în care cu bunÄƒ
ÅŸtiinÅ£Äƒ ÅŸi intenÅ£ionat se reÅ£ine orice parte din fiinÅ£a proprie faÅ£Äƒ de partener, nu se poate vorbi de dÄƒruire totalÄƒ,
completÄƒ de sine, trup ÅŸi suflet.





Iubirea conjugalÄƒ este fidelÄƒ





SoÅ£ii trebuie sÄƒ fie fideli unul altuia nu doar în fapte, dar ÅŸi în gânduri pentru toatÄƒ viaÅ£a. Adulterul este exclus atât în fapte, cât
ÅŸi în inimÄƒ. (A vedea efectele pornografiei asupra cÄƒsÄƒtoriei). Fidelitatea conjugalÄƒ duce la o mare stabilitate umanÄƒ ÅŸi
afectivÄƒ, la o mare generozitate unul faÅ£Äƒ de altul ÅŸi faÅ£Äƒ de copii.





Iubirea conjugalÄƒ este fecundÄƒ





Fiecare act conjugal trebuie sÄƒ rÄƒmânÄƒ deschis spre transmiterea vieÅ£ii. ProcreaÅ£ia este una din scopurile esenÅ£iale ale
cÄƒsÄƒtoriei ÅŸi nu poate fi exclusÄƒ datoritÄƒ egoismului sau fricii. Folosirea oricÄƒrei metode contraceptive este o violare directÄƒ a
legÄƒmintelor exprimate la cÄƒsÄƒtorie. Atunci când soÅ£ii aleg sÄƒ-ÅŸi exprime iubirea în perioade infertile ale cuplului conjugal, nu
împiedicÄƒ intenÅ£ionat apariÅ£ia vieÅ£ii, ci ei rÄƒmâm deschiÅŸi, iar prin acest act îÅŸi spun: "Este posibil sÄƒ avem un copil ÅŸi
suntem dispuÅŸi sÄƒ-l acceptÄƒm de la Dumnezeu cu iubire". 





Metodele naturale
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Metodele naturale sunt atât pentru a avea copii, cât ÅŸi pentru a distanÅ£a sau a amâna naÅŸterea unui nou copil în familie, fie
pentru cunoaÅŸterea propriei fertilitÄƒÅ£i. 





Acestea sunt:





- metoda calendarului sau a ritmului sau Ogino-Knaus,





- metoda temperaturii bazale,





- metoda ciclo-termicÄƒ,





- metodele simpto-termice (RÅ‘tzer),





- metoda ovulaÅ£iei Billings.





Când soÅ£ii hotÄƒrÄƒsc, împreunÄƒ, cÄƒ existÄƒ motive serioase pentru a distanÅ£a naÅŸterile, ei trebuie sÄƒ recurgÄƒ la abstinenÅ£a
periodicÄƒ în perioada fertilÄƒ a cuplului.





Metodele naturale sunt singurele metode care respectÄƒ demnitatea persoanei umane, care lasÄƒ cuplului conjugal
libertatea ÅŸi responsabilitatea alegerii de a avea sau a nu avea un raport sexual ÅŸi deci, un eventual copil. Metodele
naturale favorizeazÄƒ comunicarea în cuplu, fac sÄƒ creascÄƒ atenÅ£ia ÅŸi respectul reciproc ÅŸi sunt uÅŸor de învÄƒÅ£at ÅŸi aplicat,
când sunt învÄƒÅ£ate de la personal calificat.





Studii ÅŸtiinÅ£ifice au confirmat cÄƒ metodele naturale de generaÅ£ie nouÄƒ au o eficacitate foarte înaltÄƒ, atunci când sunt
folosite pentru distanÅ£area sau amânarea unei sarcini, dacÄƒ sunt corect învÄƒÅ£ate ÅŸi riguros aplicate (97,8% - metoda
OvulaÅ£iei Billings ÅŸi 99,8% metoda simpto-termicÄƒ RÅ‘tzer). Metodele naturale sunt inofensive, nu altereazÄƒ aparatul
genital al femeii, nici al bÄƒrbatului ÅŸi nu intervin în raportul sexual, nu au contraindicaÅ£ii cu caracter medical. Dau
posibilitatea diagnosticÄƒrii unor afecÅ£iuni ale aparatului genital feminin.
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