
Tinerii de azi, familia de maine!



 





Tinerii de azi, familia de mâine!












Omule este creat dupÄƒ imaginea lui Dumnezeu:






"Åži l-a creat Dumnezeu pe om dupÄƒ chipul SÄƒu; dupÄƒ chipul lui Dumnezeu l-a creat; bÄƒrbat ÅŸi femeie i-a creat. Åži Dumnezeu
i-a binecuvântat ÅŸi a zis: creÅŸteÅ£i ÅŸi vÄƒ înmulÅ£iÅ£i ÅŸi umpleÅ£i pÄƒmântul, supunându-l." (Fac.1, 27-28).






OMUL este persoanÄƒ, adicÄƒ unitate de trup ÅŸi suflet, pecare ÅŸtiinÅ£ele se strÄƒduiesc sÄƒ-l cunoascÄƒ sub toate aspectele:
biologic, psihologic, moral, social, cultural.






AceastÄƒ unitate dualÄƒ de trup ÅŸi suflet constituie acea valoare sacrÄƒ, inestimabilÄƒ care e persoana umanÄƒ.





A fi om se învaÅ£Äƒ, nu auzind, nu vÄƒzând, nu privind pasiv la ceilalÅ£i, dar se învaÅ£Äƒ acÅ£ionând, repetând acÅ£iuni adecvate,
eficace, sÄƒnÄƒtoase, adicÄƒ acte libere ÅŸi responsabile, capabile sÄƒ te facÄƒ sÄƒ creÅŸti "în înÅ£elepciune, în vârstÄƒ ÅŸi în har",
asemenea copilului Isus.






"A fi mare nu-i mirare, /  A fi OM e lucru mare!"  (Din înÅ£elepciunea popularÄƒ)






Persona umanÄƒ deÅ£ine o perfecÅ£iune ÅŸi o demnitate proprie doar omului. 






- Este unicÄƒ ÅŸi irepetabilÄƒ.






- Este conÅŸtientÄƒ.






- Este liberÄƒ.
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- Este responsabilÄƒ.






A trÄƒi în respect faÅ£Äƒ de aceastÄƒ demnitate, de persoanÄƒ, înseamnÄƒ a-l urma pe 






CRISTOS modelul nostru. 






Dimensiuni ale demnitÄƒÅ£ii  persoanei:






- Dimensiunea vieÅ£ii  






- Dimensiunea raÅ£iunii, inteligenÅ£ei, gândirii, discernÄƒmântului, libertÄƒÅ£ii






- Dimensiunea psihologicÄƒ: emoÅ£ii, sentimente, impulsuri, iubire






- Dimensiunea corporalÄƒ: sexualitatea ÅŸi fertilitatea






- Dimensiunea moral - religioasÄƒ






- Dimensiunea social - culturalÄƒ






Dimensiunea vieÅ£ii






PreÅ£uieÅŸte viaÅ£a - darul lui Dumnezeu!, viaÅ£a proprie, viaÅ£a celorlaÅ£i, capacitatea de a colabora la planul lui
Dumnezeu, de a trasmite mai departe viaÅ£a.






Dumnezeu este stÄƒpânul vieÅ£ii!
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"ViaÅ£a umanÄƒ este sacrÄƒ, pentru cÄƒ, încÄƒ de la originea sa, cere acÅ£iunea creatoare a lui Dumnezeu ÅŸi rÄƒmâne pentru
totdeauna într-o relaÅ£ie specialÄƒ cu Creatorul, scopul sÄƒu unic. Numai Dumnezeu este Domnul vieÅ£ii de la început pânÄƒ la
sfârÅŸitul ei."(Donum vitae, 5)






Actele contra vieÅ£ii sunt: avortul, omociderea, sinuciderea, eutanasia, contracepÅ£ia, drogurile, alcoolul, diagnoza
prenatalÄƒ, clonarea, fecundarea în vitro, terorismul, tortura, scandalul






Dimensiunea raÅ£iunii, inteligenÅ£ei, gândirii, discernÄƒmântului, libertÄƒÅ£ii





Omul este dotat cu darul raÅ£iunii, inteligenÅ£ei, gândirii, voinÅ£ei, darul discernÄƒmântului, al cunoaÅŸterii binelui ÅŸi rÄƒului, darul
libertÄƒÅ£ii.





Libertatea...este o noÅ£iune în legÄƒturÄƒ cu care domneÅŸte cea mai mare confuzie, atât printre adolescenÅ£i cât ÅŸi printre
adulÅ£i. În numele libertÄƒÅ£ii bÄƒrbaÅ£i ÅŸi femei cÄƒsÄƒtoriÅ£i nu iau prea în serios fidelitatea, tinerii aleg concubinajul sau
cÄƒsÄƒtoria de probÄƒ, copiilor nu le mai pasÄƒ de pÄƒrinÅ£ii lor vârstnici, în mass-media sunt ridicate la rang de normalitate
concubinajul, prostituÅ£ia, pornografia, homosexualitatea.... Se trÄƒieÅŸte dupÄƒ bunul plac al simÅ£urilor... Aceasta e
libertatea cÄƒreia i se închinÄƒ azi lumea. Ea duce direct în jungla în care domneÅŸte tirania celui mai tare, a celui viclean, a
celui rÄƒu...aceasta înseamnÄƒ de fapt  libertinaj!






Libertate ÅŸi responsabilitate: "Omul este raÅ£ional, ÅŸi prin aceasta asemÄƒnÄƒtor lui Dumnezeu, creat liber ÅŸi stÄƒpân pe faptele
sale".(Sf. Irineu)






Libertatea îl face pe om rÄƒspunzÄƒtor de faptele sale.AdevÄƒrata libertate e pusÄƒ în slujba adevÄƒrului, binelui, dreptÄƒÅ£ii.
AdevÄƒrul vÄƒ va face liberi! (Ioan 8, 32)






Dimensiunea psihologicÄƒ cuprinde:






- emoÅ£ii, sentimente 






- impulsuri, pasiuni 






- conÅŸtiinÅ£Äƒ
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- mai presus de toate: IUBIREA.













Darul iubirii: &bdquo;Iubirea este descoperire. /  Iubirea este risc. / Iubirea este alegere. /  Iubirea este proiect. / Iubirea
este adevÄƒr. / Iubirea este demnitate. / Iubirea este integritate. / Iubirea este cunoaÅŸtere. / Iubirea este suferinÅ£Äƒ".






Libertate ÅŸi iubire. "IubeÅŸte ÅŸi fÄƒ ce vrei!" (Sf. Augustin)





Libertatea este plinÄƒ de sens numai într-un climat de iubire; cÄƒci în viaÅ£a noastrÄƒ, pe primul loc nu este libertatea, ci
iubirea. Iubirea te face liber, pentru bine, pentru frumos, pentru bucuria de a trÄƒi pentru cel de lângÄƒ tine. "DacÄƒ dragoste nu
am, nimic nu sunt!" Omul pentru a se realiza pe sine însuÅŸi trebuie sÄƒ se nascÄƒ ÅŸi sÄƒ creascÄƒ în raÅ£iune ÅŸi libertate, pentru a
putea apoi sÄƒ trÄƒiascÄƒ în dragoste.





E singurul mod pentru a ajunge la scopul sÄƒu ultim ÅŸi pentru a-ÅŸi gÄƒsi fericirea.






Dimensiunea corporalÄƒ: sexualitatea ÅŸi fertilitatea





"Sau nu ÅŸtiÅ£i cÄƒ corpul vostru este templul Spiritului Sfânt, care este în voi ÅŸi pe care îl aveÅ£i de la Dumnezeu, ÅŸi cÄƒ voi nu
sunteÅ£i ai voÅŸtri?" (1C 6,19)





Corpul vostru nu este &bdquo;temniÅ£Äƒ" sau &bdquo;mormânt", ci este templu sfânt. Cu el putem deveni autentici sau
anonimi, este instrumentul existenÅ£ei voastre. Persoana umanÄƒ intrÄƒ în spaÅ£iu ÅŸi timp, se exprimÄƒ ÅŸi se manifestÄƒ prin
mijlocirea corpului.





Deci corpul nu este o parte din om, ci expresia ÅŸi prezenÅ£a omului întreg.





Omul este trup însufleÅ£it sau suflet întrupat, trup ÅŸi suflet - nici unul nu poate duce o existenÅ£Äƒ de sine stÄƒtÄƒtoare. Trupul
nostru este o valoare pe care Dumnezeu a pus-o la dispoziÅ£ia omului, care este fÄƒcut dupÄƒ imaginea lui Cristos. În trupul
nostru El ne aduce mântuirea, de aceea deja îi aparÅ£ine lui Cristos, cu trupul nostru vom învia ÅŸi vom da cont ce ceea ce
am fÄƒcut cu el. Trupul este Templul Duhului Sfânt.





Ambientul în care trÄƒim, ziarele, filmele exaltÄƒ în bÄƒrbat ÅŸi femeie numai aspectul fizic exterior: frumuseÅ£ea, silueta,
farmecul. VÄƒ place sÄƒ fiÅ£i consideraÅ£i numai din acest punct de vedere sau îl vedeÅ£i pe celÄƒlalt numai aÅŸa? MulÅ£i
abuzeazÄƒ de corpul lor ÅŸi considerÄƒ aceasta necesar, fÄƒrÄƒ sÄƒ se gândeascÄƒ la urmÄƒrile care pot interveni asupra corpului lor,
în timp, sau asupra copiilor lor. Azi "....trupul nu mai este perceput ca o realitate specific personalÄƒ, semn ÅŸi loc al relaÅ£iei
cu ceilalÅ£i, cu Dumnezeu ÅŸi cu lumea.





El este redus la pura materialitate: este numai un complex de organe, funcÅ£iuni ÅŸi energii care pot fi folosite dupÄƒ criteriul
plÄƒcerii ÅŸi eficienÅ£ei."(EV, 23).





Când ne gândim la corpul nostru trebuie sÄƒ avem în vedere atât aspectul fizic exterior cât ÅŸi cel interior, cu toate organele ÅŸi
funcÅ£iunile lor, dar ÅŸi ritmul de creÅŸtere, pubertatea, maturitatea, atitudinile, eficienÅ£a intelectualÄƒ, abilitÄƒÅ£ile noastre. De
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aceea vÄƒ propun sÄƒ ne privim cu alÅ£i ochi, sÄƒ ne stimÄƒm mai mult, considerând corpul nostru ÅŸi al celorlalÅ£i ca unicul
&bdquo;mecanism" minunat al creaÅ£iei, în care Dumnezeu a imprimat &bdquo;imaginea Sa".





În corpul nostru Dumnezeu a înscris sexualitatea. DupÄƒ ce a creat omul "Dumnezeu s-a uitat la tot ce fÄƒcuse; ÅŸi iatÄƒ cÄƒ erau
foarte bune!"(Geneza 1,31)





SÄƒ vezi sexualitatea prin lumina ochilor lui Dumnezeu înseamnÄƒ sÄƒ o priveÅŸti în faÅ£Äƒ, aÅŸa cum este ea cu adevÄƒrat, orice altÄƒ
abordare deformeazÄƒ realitatea. SÄƒ spui adevÄƒrul despre sexualitate înseamnÄƒ sÄƒ o redai iubirii din care s-a nÄƒscut:
Dumnezeu.





"... Sexualitatea este o componentÄƒ fundamentalÄƒ a personalitÄƒÅ£ii, un mod al sÄƒu de a fi, de a se manifesta, de a
comunica cu ceilalÅ£i, de a simÅ£i, de a exprima ÅŸi de a trÄƒi dragostea umanÄƒ."(CongregaÅ£ia pentru EducaÅ£ie catolicÄƒ -
"OrientÄƒri asupra iubirii umane")





Sexualitatea umanÄƒ reprezintÄƒ, exprimÄƒ ÅŸi realizeazÄƒ misterul persoanei, deci nu poate fi redusÄƒ la impulsuri genitale, cu atât
mai puÅ£in la organele genitale ÅŸi actul sexual. Sexualitatea este ca un sigiliu, o marcare care dÄƒ formÄƒ ÅŸi caracteristici
persoanei. Sexualitatea - condiÅ£ie fundamentalÄƒ în care fiecare persoanÄƒ trebuie sÄƒ traiascÄƒ viaÅ£a sa iar ea influenteazÄƒ
toate manifestÄƒrile vieÅ£ii personale, deci este de importanÅ£Äƒ majorÄƒ ca fiecare persoanÄƒ sÄƒ se accepte ÅŸi sÄƒ fie acceptatÄƒ
cu tipul de sexualitate primit de la Dumnezeu ÅŸi naturÄƒ, conÅŸtient fiind cÄƒ acest tip de sexualitate nu are urmÄƒri asupra
demnitÄƒÅ£ii persoanei.





Sexualitatea umanÄƒ : dar ÅŸi responsabilitate, deci trebuie sÄƒ fie integratÄƒ în celelalte dimensiuni ale persoanei umane, ÅŸi
integratÄƒ în iubire. Ea cuprinde urmÄƒtoarele componente:





- Componenta  biologicÄƒ (anatomo-fiziologicÄƒ)





- Componenta psihologicÄƒ





- Componenta dialogului





- Componenta conjugalÄƒ





Componenta biologicÄƒ (anatomo-fiziologicÄƒ)





Sexul unei persoane este determinat încÄƒ de la concepere, prin spermatozoidul care fecundeazÄƒ ovulul, care poate fi de
tip masculin sau feminin. ConstituÅ£ia cromozomicÄƒ a celulelor sexuale este  pentru ovul - celula femininÄƒ: 22A + XX,
spermatozoid - celula masculinÄƒ: 22A+XY, prin unirea celor douÄƒ celule se obÅ£ine ovulul fecundat care are deja
diferenÅ£ele sexuale, iar formula care defineÅŸte sexul masculin este de forma: 44A+XY sau  feminin de forma: 44A+XX.





DiferenÅ£ierea caracterelor sexuale externe se face începând din viaÅ£a intrauterinÄƒ, ziua 45-a. Începând cu pubertatea
hormonii sexuali sunt produÅŸi din abundenÅ£Äƒ ÅŸi aceaÅŸtia accentueazÄƒ diferenÅ£ierea sexualÄƒ. Testiculele produc
spermatozoizii ÅŸi hormonii sexuali masculini, în deosebi, testosteronul în procesul de spermatogenezÄƒ. Ovarele produc
ovule în procesul ovulaÅ£iei ÅŸi hormoni sexuali feminini, în deosebi, estrogenul ÅŸi progesteronul. 





Organele genitale masculine sunt: testiculele, scrotul, epididim, canalul deferent, canalul ejaculator, uretra, prostata,
glandele seminale, glandele lui Cooper, penisul.





Organele genitale feminine sunt: ovarele, trompele uterine, uterul format din corpul uterului ÅŸi colul uterin cu canalul
cervical, vaginul, organele genitale externe sau vulva, (formatÄƒ din labiile mari, labiile mici ÅŸi clitorisul).
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Aceste organe sexuale funcÅ£ioneazÄƒ sub influenÅ£a sistemului nervos central ÅŸi anume hipotalamusul ÅŸi a glandelor
endocrine, mai ales hipofiza, într-un circuit neuro-hormonal.





SemnificaÅ£iile componentei biologice sunt: procreaÅ£ia ÅŸi plÄƒcerea.





- Aspectul procreativ trebuie trÄƒit ÅŸi integrat la alte nivele (iubire conjugalÄƒ, afectivitate, gingÄƒÅŸie, responsabilitate, etc)





- Aspectul plÄƒcerii. Folosirea sexualitÄƒÅ£ii, adicÄƒ actul sexual este însoÅ£it de plÄƒcere. Aceasta este adesea înÅ£eleasÄƒ ca o
specie de "capcanÄƒ" pe care Dumnezeu a întins-o oamenilor pentru ca sÄƒ-ÅŸi îndeplineascÄƒ datoria de procreaÅ£ie sau cÄƒ
actul sexual ar avea nevoie de"scuze" - adicÄƒ "scopul procreativ" pentru a-l face onest. Reducând sexualitatea la
instrument de plÄƒcere compotamentul sexual este degradat, cade în banalitate, în exagerare ÅŸi absurd. Actul sexual nu
este o necesitate pe care o cere organismul ÅŸi fÄƒrÄƒ de care nu se poate trÄƒi.





"DacÄƒ sexualitatea umanÄƒ ar fi avut drept scop numai obÅ£inerea plÄƒcerii, nu ne-am putea explica de ce femeia este dotatÄƒ
cu un mecanism atât de complex ca uterul, care se reînnoieÅŸte continuu ÅŸi se pregÄƒteÅŸte la fel cum pÄƒmântul aÅŸteaptÄƒ
sÄƒmânÅ£a.  Sau, "care pune masa în aÅŸteptarea unui invitat" ÅŸi atunci când invitatul nu vine,   endometrul este expulzat,
devenind superfluu. Tot aÅŸa ar fi greu sÄƒ explicÄƒm de ce bÄƒrbatul este prevÄƒzut cu organe sexuale secundare (prostata ÅŸi
vezicule seminale), destinate în exclusivitate elaborÄƒrii de "carburant" ÅŸi adaptÄƒrii mediului de care gametul masculin are
nevoie ca sÄƒ poatÄƒ fecunda ovulul. Este evident cÄƒ toate aceste organe ÅŸi funcÅ£ii nu ar avea nici o raÅ£iune de a exista
dacÄƒ ar fi fost doar surse ale plÄƒcerii"(prof.Montesserat Baneras, coord. al grupului medical de cercetare a CNF din
Barcelona).





Componenta psihologicÄƒ





Comportamentul sexual uman este dirijat de sistemul nervos central, iar nu de hormoni, deci poate fi modelat.





Comportamentul sexual se aflÄƒ într-un proces psihic evolutiv care cuprinde întreaga viaÅ£Äƒ (de la copilÄƒrie: sexualitatea
infantilÄƒ la maturitate: sexualitatea maturÄƒ care se caracterizeazÄƒ prin echilibrul global al persoanei, care stabileÅŸte uÅŸor
relaÅ£ii, cu o atitudine deschisÄƒ spre alÅ£ii, dar ÅŸi cu posibilitatea de a fi singur, fÄƒrÄƒ a avea greutÄƒÅ£i, iar cu ajuorul lui
Dumnezeu de a controla propriul instinct sexual aÅŸa cum voieÅŸte. Poate fi trÄƒitÄƒ la diferite nivele: logodnÄƒ, cÄƒsÄƒtorie, celibat,
virginitate consacratÄƒ).





Pe plan psihic bÄƒrbatul ÅŸi femeia trÄƒiesc ÅŸi exprimÄƒ sexualitatea lor diferit ÅŸi datoritÄƒ anatomiei ÅŸi fiziologiei lor diferite.





Anatomia ÅŸi fiziologia diferitÄƒ a bÄƒrbatului ÅŸi femeii are repercursiuni pe plan psihic, astfel cÄƒ, funcÅ£ia sexualÄƒ primarÄƒ la
barbat este scurtÄƒ ÅŸi trecÄƒtoare, iar la femeie este lentÄƒ ÅŸi de duratÄƒ. Raportul sexual fecund la femeie este începutul unei
serii lungi de fenomene complexe : sarcina, naÅŸterea ÅŸi alÄƒptarea. ContinenÅ£a periodicÄƒ este mai uÅŸoarÄƒ pentru femeie
decât pentru bÄƒrbat. Armonia conjugalÄƒ se bazeazÄƒ pe acceptarea acestor diferenÅ£e ÅŸi, va fi mai ales bÄƒrbatul acela, care
trebuie sÄƒ Å£inÄƒ cont de comportamentul sexual deosebit al femeii.





Instinctul sexual, în lumea animalÄƒ este o formÄƒ de comportament obligatoriu necesar pentru conservarea indivizilor ÅŸi a
speciei. La om psihologia foloseÅŸte termenul de pulsiune. Pulsiunea sexualÄƒ este un fel de energie psihicÄƒ, mai puÅ£in
rigidÄƒ decât instinctul, apare ca o atracÅ£ie fizicÄƒ, ca o dorinÅ£Äƒ, ca o tensiune fizicÄƒ ÅŸi psihicÄƒ care cer o ieÅŸire în perspectiva
plÄƒcerii sexuale. Dar în faÅ£a acestei pulsiuni stau limitele de nedepÄƒÅŸit ale realitÄƒÅ£ii sociale ÅŸi deci sunt supuse unei
educaÅ£ii din partea realitÄƒÅ£ii care presupune o reprimare, o canalizare, o sublimare a acestei energii în vederea
construirii civilizaÅ£iei, care devine astfel : muncÄƒ, inteligenÅ£Äƒ creativÄƒ, solidaritate socialÄƒ, activitate culturalÄƒ ÅŸi artisticÄƒ etc. 





De aceea sexualitatea este mai mult decât o pulsiune, se deschide spre relaÅ£ie, se transformÄƒ în conduitÄƒ, dobândeÅŸte un
limbaj, devine o forÅ£Äƒ constructivÄƒ a persoanei, ea trebuie integratÄƒ ÅŸi maturizatÄƒ.





Componenta dialogului
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"Fiecare dialog, fiecare raport uman este asociat sexualitÄƒÅ£ii. Fiecare dialog uman este sexuat."(A.Alstuns)





AtracÅ£ia sexelor se naÅŸte ca o forÅ£Äƒ biologicÄƒ a fiinÅ£ei umane, iar când aceastÄƒ chemare devine &bdquo;voce umanÄƒ" ÅŸi
atinge straturile superioare ale omului, atracÅ£ia se schimbÄƒ în &bdquo;întâlnire" interpersonalÄƒ.





Fazele întâlnirii interpersonale dintre sexe:





- Descoperirea sexului opus





- Descoperirea unui "tu" personal, care cuprinde:





- Deschidere spre cunoaÅŸterea sexului opus





- Deschidere spre dialog personal (caracter progresiv în realizarea întâlnirii ÅŸi în dÄƒruire, eliminarea egoismului)





- ÎndrÄƒgostirea, logodna, cÄƒsÄƒtoria, când întâlnirea este cea mai profundÄƒ.





Descoperirea sexului opus aparÅ£ine perioadei adolescenÅ£ei. AceastÄƒ descoperire are loc la nivel emotiv, adolescentul
atribuie sexului opus o încÄƒrcÄƒturÄƒ afectivÄƒ ÅŸi o semnificaÅ£ie diferitÄƒ de cea pe care o poseda pentru el pânÄƒ atunci. 





Descoperirea unui « tu » personal aparÅ£ine perioadei adolescenÅ£ei ÅŸi tinereÅ£ii în urmÄƒtoarele faze : atracÅ£ia intensÄƒ
obscurÄƒ spre sexul opus în general; atracÅ£ia spre o persoanÄƒ de sex opus idealizatÄƒ; atracÅ£ia trecÄƒtoare spre o persoanÄƒ
de sex opus concretÄƒ ÅŸi realÄƒ; atracÅ£ia spre  acea persoanÄƒ, vÄƒzutÄƒ la nivel raportului interpersonal.





ÎndrÄƒgostirea ÅŸi logodna, care culmineazÄƒ în cÄƒsÄƒtorie.





Descoperirea lui « tu » ca interlocutor cuprinde:





a)Deschiderea spre cunoaÅŸterea sexului opus;





CunoaÅŸterea adecvatÄƒ a propriului sex ÅŸi a sexului opus pentru adolescenÅ£i ÅŸi tineri este un lucru necesar, printr-o
educaÅ£ie corectÄƒ, care presupune a cunoaÅŸte, a aprecia, a valoriza, a respecta pentru a putea iubi mai mult. Altfel pot
apÄƒrea erori dacÄƒ tinerii apeleazÄƒ la pornografie - care duce la o deformare a cunoaÅŸterii sexului opus, la rÄƒutatea în
cuvinte, gesturi ÅŸi priviri, la imaginaÅ£ie individualÄƒ - fantezii care deformeazÄƒ realitatea. 





b)Deschiderea spre dialog personal;





Acest dialog trebuie sÄƒ respecte unele reguli specifice: 





- caracterul progresiv ÅŸi eliminarea egoismului. 





- Caracterul progresiv este condiÅ£ia indispensabilÄƒ pentru integrarea ÅŸi maturitatea sexualÄƒ (a se cunoaÅŸte pas cu pas, a
nu sÄƒri peste etape) atât în realizarea întâlnirilor (întâlnire de grup, perechi în cadrul grupului, iar apoi perechea singurÄƒ în
societate) cât ÅŸi în dÄƒruirea la nivel sexual (iubire romanticÄƒ, iubire spiritualÄƒ, dÄƒruire fizicÄƒ - în cÄƒsÄƒtorie). Trebuie ÅŸtiut cÄƒ
maturitatea biologicÄƒ (genitalÄƒ) se realizeazÄƒ mai repede decât cea psiho-sexualÄƒ ÅŸi afectivÄƒ, deci adolescentul este capabil
sÄƒ dea naÅŸtere unei noi vieÅ£i încÄƒ înainte de a ÅŸti sÄƒ iubeascÄƒ! El trebuie sÄƒ fie conÅŸtient cÄƒ deÅŸi existÄƒ iubire fÄƒrÄƒ sexualitate,
nu poate exista sexualitate fÄƒrÄƒ iubire.




Familia si Viata

http://www.familiasiviata.ro Powered by Joomla! Generat: 6 September, 2010, 10:53





- Eliminarea egoismului. Întâlnirea, dialogul presupune atât dÄƒruirea cât ÅŸi acceptarea, exclusÄƒ fiind orice formÄƒ de egoism.
Egoismul apare ÅŸi este stimulat de dorinÅ£a unei plÄƒceri nestÄƒvilite. Lipsa de control, dorinÅ£a de plÄƒcere ÅŸi egoismul sunt
trei piloni pe care se bazeazÄƒ raporturile dintre bÄƒieÅ£i ÅŸi fete falimentare. 





Componenta conjugalÄƒ





"Prin structura sa intimÄƒ, actul conjugal, în acelaÅŸi timp în care îi uneÅŸte în mod profund pe soÅ£i, îi face apÅ£i pentru
generarea de noi vieÅ£i, dupÄƒ legi înscrise în însÄƒÅŸi fiinÅ£a bÄƒrbatului ÅŸi a femeii. Numai menÅ£inând cele douÄƒ scopuri, unirea
ÅŸi procrearea, actul conjugal pÄƒstreazÄƒ sensul de iubire reciprocÄƒ ÅŸi veritabilÄƒ ÅŸi orânduirea sa spre înalta vocaÅ£ie a omului la
paternitate."





În cÄƒsnicie, sexualitatea este o parte importantÄƒ ÅŸi se manifestÄƒ în toatÄƒ plinÄƒtatea ei.





RelaÅ£ia conjugalÄƒ este expresia autenticÄƒ a iubirii soÅ£ilor care favorizeazÄƒ ÅŸi conduce la deplina unitate a lor ÅŸi în acelaÅŸi
timp realizeazÄƒ condiÅ£iile ca Dumnezeu sÄƒ creeze viaÅ£a.





În sensul iubirii, care presupune, respect ÅŸi libertate, actul conjugal nu poate fi impus ÅŸi suportat, nu poate fi redus la un
simplu joc fizic, de aceea în anumite perioade, din motive fizice, psihice ÅŸi spirituale, se pune ÅŸi problema continenÅ£ei
sexuale, a abÅ£inerii de la relaÅ£ia sexualÄƒ.





ApariÅ£ia problemelor în domeniul sexualitÄƒÅ£ii poate fi cauza sau efectul altor probleme. O relaÅ£ie de armonie este o
prelungire firescÄƒ a unei convieÅ£uiri fericite ÅŸi aratÄƒ gradul de încredere ÅŸi sinceritate cu care soÅ£ii îÅŸi vorbesc.





Prin trÄƒirea relaÅ£iei conjugale deschise spre unitate ÅŸi procreare, soÅ£ii vor realiza propria familie cât ÅŸi familia umanÄƒ, vor
transmite, din generaÅ£ie în generaÅ£ie, chipul lui Dumnezeu. 





SoÅ£ii, pentru a îmbrÄƒÅ£iÅŸa cu seriozitate o procreare responsabilÄƒ, în alegerea liberÄƒ ÅŸi conÅŸtientÄƒ, conform propriilor
exigenÅ£e, pot avea o atitudine generoasÄƒ în faÅ£a vieÅ£ii, deschizându-se spre formarea unei familii numeroase, sau o
atitudine ponderatÄƒ, cu amânarea pentru o perioada determinatÄƒ sau nedeterminatÄƒ a unei naÅŸteri, dacÄƒ existÄƒ motive
serioase pentru aceasta. De aceea, soÅ£ii trebuie sÄƒ cunoascÄƒ ÅŸi sÄƒ foloseascÄƒ metodele naturale de reglementare a
naÅŸterilor care respectÄƒ semnificaÅ£ia actului conjugal de unire ÅŸi procreare, care se bazeazÄƒ pe cunoaÅŸterea fertilitÄƒÅ£ii
feminine ÅŸi presupun abÅ£inerea periodicÄƒ de la relaÅ£ia conjugalÄƒ, excluse fiind apelarea la contracepÅ£ie ÅŸi avort.





Fertilitatea este un dar ÅŸi o responsabilitate, este "înscrisÄƒ" în corporalitate ÅŸi sexualitate, deci "înscrisÄƒ" în persoanÄƒ. Dar, prin
care semÄƒnÄƒm cu Dumnezeu, devenim &bdquo;co-autori" ai vieÅ£ii. Dar, prin care iubirea ÅŸi viaÅ£a se prelungesc într-un al
treilea ÅŸi se eternizeazÄƒ. Ca floarea în fructul ei.





Fertilitatea corpului bÄƒrbatului este continuÄƒ, dureazÄƒ pânÄƒ la o vârstÄƒ avansatÄƒ, producerea spermatozoizilor se realizeazÄƒ în
timp, puÅ£in câte puÅ£in.





Fertilitatea corpului femeie este ciclicÄƒ (femeia este fertilÄƒ doar o perioadÄƒ din ciclu), dureazÄƒ numai un anumit numÄƒr de
ani (pânÄƒ la menopuazÄƒ, în jurul vârstei de 45-50 ani), femeia posedÄƒ, chiar de la început ÅŸi pentru totdeauna toate ovulele, iar
la fiecare ciclu se maturizeazÄƒ un ovul. Deci, ferilitatea cuplului conjugal este datÄƒ de fertilitatea femeii, ÅŸi reprezintÄƒ
posibilitatea de a apare o sarcinÄƒ, drept consecinÅ£Äƒ a unui raport sexual ÅŸi ca sarcina odatÄƒ instalatÄƒ, sÄƒ poatÄƒ fi purtatÄƒ pânÄƒ
la capÄƒt. 





CondiÅ£iile esenÅ£iale pentru a exista fertilitatea sunt:





- prezenÅ£a spermatozoizilor sÄƒnÄƒtoÅŸi ÅŸi vitali, în numÄƒr suficient;
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- prezenÅ£a unui ovul sÄƒnÄƒtos;





- cÄƒi genitale feminine permeabile;





- cavitatea uterinÄƒ potrivitÄƒ pentru implantarea embrionului;





- prezenÅ£a mucusului cervical favorabil care sÄƒ permitÄƒ trecerea ÅŸi supravieÅ£uirea spermatozoizilor în cÄƒile genitale
feminine - acest mucus reprezintÄƒ un factor ÅŸi un indicator de fertilitate.





Din moment ce Dumnezeu a înscris în corpul femeii modalitatea de a  cunoaÅŸte ritmul fertilitÄƒÅ£ii feminine, iar aceastÄƒ
cunoaÅŸtere favorizeazÄƒ respectul reciproc al soÅ£ilor ÅŸi o relaÅ£ie de cuplu plinÄƒ de tandreÅ£e, este pasionant sÄƒ
descoperim ritmul fertilitÄƒÅ£ii feminine.





Fecundarea sau conceperea reprezintÄƒ unirea celulelor germinative ovulului ÅŸi spermatozoidul.





AÅŸa începe o nouÄƒ istorie, o nouÄƒ viaÅ£Äƒ. O nouÄƒ persoanÄƒ se plaseazÄƒ pe orbita eternitÄƒÅ£ii! O persoanÄƒ care este unicÄƒ,
irepetabilÄƒ, care posedÄƒ toate calitÄƒÅ£ile unei persoanei încÄƒ de la concepere! ÎÅ£i dai seama de marea responsabilitate?





În Austria, la sfârÅŸitul secolului trecut, s-au nÄƒscut 3 gemeni. BÄƒiatul frumos, inteligent. Fata - &bdquo;mongoloidÄƒ". 30 ani
mai târziu, când mama a paralizat, fata a îngrijit-o timp de 5 ani cu un devotament extraordinar în timp ce bÄƒiatul ÅŸi-a
continuat cariera strÄƒlucitÄƒ. Nu se mai  ÅŸtie numele fetei. Dar numele bÄƒatului l-au auzit cu toÅ£ii: Adolf Hitler. AstÄƒzi, fÄƒrÄƒ
îndoialÄƒ fetiÅ£a ar fi fost eliminatÄƒ... Are sens ÅŸi o viaÅ£a care se naÅŸte cu un handicap sau dezabilitate ÅŸi rÄƒmâne o persoanÄƒ
cu aceeaÅŸi demnitate ca ÅŸi o persoana sÄƒnÄƒtoasÄƒ.





Dar sÄƒ trecem de la fertilitatea corpului la fecunditatea inimii. Trebuie ÅŸtiut cÄƒ toÅ£i oamenii sunt chemaÅ£i sÄƒ dea viaÅ£Äƒ.
Sunt soÅ£i care nu primesc darul fertilitÄƒÅ£ii, ei pot adopta copii sau pot sÄƒ se dedice activitÄƒÅ£ilor caritative. Persoanele
consacrate sunt chemate sÄƒ dea viaÅ£Äƒ spiritualÄƒ, sÄƒ genereze fii pentru viaÅ£a eternÄƒ.











Toate darurile primite trebuie folosite ÅŸi integrate în planul de mântuire a omului. Când darul primit nu este tratat cu
responsabilitate rÄƒneÅŸti persoana care dÄƒruieÅŸte ÅŸi iubirea cu care ea a fost dÄƒruitÄƒ, adicÄƒ iubirea lui Dumnezeu.





Virtutea castitÄƒÅ£ii





"Nu urma poftele tale; Åži de la poftele tale întoarce-te de vei da sufletului tÄƒu plÄƒcerea poftei, te va face pe tine bucurie
vrÄƒjmaÅŸilor tÄƒi. Nu te bucura de o viaÅ£Äƒ de plÄƒceri, consecinÅ£a sa este o dublÄƒ sÄƒrÄƒcie." (Cartea ÎnÅ£elepciunii 18, 30,31).





Castitatea reprezintÄƒ obiÅŸnuinÅ£a de a dirija activitatea facultÄƒÅ£ii generative conform raÅ£iunii ÅŸi credinÅ£ei sau obiÅŸnuinÅ£a
de a controla apetitul sexual (dorinÅ£ele) conform celor douÄƒ principii. Virtuos este omul care sÄƒvârÅŸeÅŸte întotdeauna binele
ÅŸi nu doar ocazional.





Principiul raÅ£iunii - legea naturalÄƒ cum a voit-o Dumnezeu ÅŸi cum se aratÄƒ ea în firea lucrurilor





Principiul credinÅ£ei - voinÅ£a lui Dumnezeu arÄƒtatÄƒ în revelaÅ£ie (descoperire divinÄƒ) ÅŸi pe care ne-o învaÅ£Äƒ Biserica





Castitatea este virtutea care dezvoltÄƒ maturitatea autenticÄƒ a persoanei ÅŸi o face capabilÄƒ de a respecta ÅŸi promova
"semnificaÅ£ia matrimonialÄƒ" a trupului. Omul trebuie sÄƒ respecte sensul, finalitatea naturii ÅŸi legile stabilite de Creator. Se
impune respect faÅ£Äƒ de viaÅ£Äƒ, faÅ£Äƒ de propriul trup ÅŸi de legile biologice voite de Dumnezeu. Castitatea cere abstinenÅ£Äƒ
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de la actele sexuale care atârnÄƒ de propria voinÅ£Äƒ. "Trupul nu este pentru desfâu, este pentru a ne împlini".





Persoana castÄƒ are:





- un simÅ£ deosebit al stÄƒpânirii de sine;





- încredere care-i permite sÄƒ priveascÄƒ lumea drept în faÅ£Äƒ;





- minte limpede;





- impune respect celorlaÅ£i ÅŸi în relaÅ£ie cu ei are ceva nedefinit ce o înalÅ£Äƒ.





PÄƒcatul împotriva castitÄƒÅ£ii constÄƒ în a separa sexualitatea de iubire; în a declanÅŸa iubirea la nivel de impuls, în lipsÄƒ de
respect faÅ£Äƒ de propria persoanÄƒ ÅŸi de persoana celuilalt (desfrânare, adulter, acte sexuale între persoane de acelaÅŸi sex).
Acestea sunt:





Acte venerice: acte ÅŸi senzaÅ£ii în directÄƒ legÄƒturÄƒ cu organul sexual.





Acte direct venerice: efectul lor imediat este de a stimula ÅŸi satisface pasiunea venericÄƒ (raportul sexual, sÄƒrutÄƒri ÅŸi
îmbrÄƒÅ£iÅŸÄƒri pasionate, intime, acte împotriva naturii).





Acte indirect venerice: acte ce pot fi ocazie de tulburÄƒri sexuale (citirea, vizionarea de materiale pornografice).





Principii morale practice:





1. Orice acÅ£iune direct venericÄƒ e contrarÄƒ legii lui Dumnezeu ÅŸi e pÄƒcat grav de necurÄƒÅ£ie.





2. E pÄƒcat grav împotriva castitÄƒÅ£ii orice acÅ£iune împlinitÄƒ cu gândul de a excita sau a întreÅ£ine plÄƒceri sexuale.





3. E pÄƒcat de moarte a se expune de bunÄƒ voie ÅŸi conÅŸtient primejdiei apropiate de  a sÄƒvârÅŸi o faptÄƒ direct venericÄƒ sau de a
consimÅ£i plÄƒcerii venerice.





4. Este pÄƒcat uÅŸor, dar totuÅŸi pÄƒcat, sÄƒvârÅŸirea unei acÅ£iuni indirect venerice fÄƒrÄƒ motive proporÅ£ionate.





5. Faptele care ar putea provoca excitÄƒri sexuale nu sunt pÄƒcÄƒtoase atunci când existÄƒ un motiv drept ÅŸi întemeiat pentru a le
începe sau a le continua (control medical intim, studiu pentru examen, necesitatea unei distracÅ£ii sau recreeri normale).





Se poate pÄƒstra castitatea? Fiecare sÄƒ creadÄƒ ÅŸi sÄƒ se încreadÄƒ cÄƒ se poate pÄƒstra continenÅ£a moralÄƒ pânÄƒ la cÄƒsÄƒtorie,
deoarece o cere Dumnezeu, care cunoaÅŸte firea umanÄƒ, îi cunoaÅŸte instinctele ÅŸi dorinÅ£ele, dar cunoaÅŸte ÅŸi voinÅ£a
omului. Drumul castitÄƒÅ£ii nu este nici utopie, nici naivitate, nici tÄƒgÄƒduire a vieÅ£ii ci este fÄƒgaÅŸul, drumul rânduirii sÄƒnÄƒtoase,
vitale în noi, a puterii tainice ÅŸi creatoare a sexului.





Ce ne ajutÄƒ sÄƒ pÄƒstrÄƒm castitatea?





1. Ajutoare naturale
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- Înnobilarea vieÅ£ii sentimentale





- Antrenarea sobrÄƒ a trupului





- Permanenta ocupaÅ£ie





- Antrenarea voinÅ£ei





2. Ajutoare supranaturale





- CredinÅ£a





- Harul: rugÄƒciune ÅŸi sacramente





Nu putem singuri, ci numai cu ajutorul lui Dumnezeu. Sf. Augustin spunea: "O Doamne, Dragostea mea, aprinde-mÄƒ! Tu
ne porunceÅŸti înfrânare; dÄƒ-mi ceea ce porunceÅŸti ÅŸi porunceÅŸte-mi ceea ce vrei".





ExistÄƒ ÅŸi alegerea vocaÅ£iei la castitate pentru toatÄƒ viaÅ£a. A îndeplini porunca ÅŸi a ne face datoria este un lucru bun ÅŸi
desÄƒvârÅŸit - a-l urma pe Cristos ÅŸi a ne sili sÄƒ-l imitÄƒm în mÄƒsura în care ne permit darurile naturale ÅŸi harurile lui Dumnezeu
este o desÄƒvârÅŸire mult mai înaltÄƒ. 





Idealul creÅŸtin, dar nu obligatoriu al castitÄƒÅ£ii, constÄƒ în a-l urma pe Cristos pânÄƒ la totala dÄƒruire iubirii de Dumnezeu ÅŸi de
oameni, renunÅ£ând la bucuriile ÅŸi privilegiile pe care le oferÄƒ cÄƒsÄƒtoria.





Cadoul de nuntÄƒ pentru viitorul soÅ£ este castitatea. Maica Tereza de Calcutta spunea: "Cel mai mare dar - mult mai de
preÅ£ decât banii sau dota - pe care vi-l puteÅ£i face unul celuilalt este o inimÄƒ curatÄƒ, un trup virgin. Este atât de frumos!
DacÄƒ vÄƒ pierdeÅ£i castitatea, rÄƒul începe sÄƒ-ÅŸi facÄƒ loc în viaÅ£a voastrÄƒ. O inimÄƒ curatÄƒ este o inimÄƒ fericitÄƒ, o inimÄƒ liberÄƒ...!"





ViaÅ£a ÅŸi iubirea se primesc reciproc, se trasmit, se împlinesc ÅŸi devin





eternitate în familie, prin familie. Familia este leagÄƒnul iubirii ÅŸi al vieÅ£ii, laboratorul artizanal al dragostei, celula de bazÄƒ a
societÄƒÅ£ii.





Familia este "...comunitate intimÄƒ de viaÅ£Äƒ ÅŸi iubire".(FC )                                                   





Pe când familia astÄƒzi este agresatÄƒ, sÄƒpatÄƒ, dinamitatÄƒ în mod sistematic, ÅŸtiinÅ£ific, social.





De aceea pentru a constitui mâine o familie fericitÄƒ ÅŸi puternicÄƒ, o familie care sÄƒ aibÄƒ forÅ£a de a sta în faÅ£a furtunilor, este
necesar sÄƒ cunoaÅŸtem aceste valori, sÄƒ meditÄƒm asupra lor. Este scara de valori pe care familia trebuie sÄƒ o primeascÄƒ ÅŸi sÄƒ
o lase moÅŸtenire copiilor, tinerilor. Este cea mai de preÅ£ avere pe care tinerii o pot primi: familia întemeiatÄƒ pe IUBIRE.
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