Familia si Viata

Tinerii de azi, familia de maine!

Tinerii de azi, familia de maine!

Omule este creat dupAf imaginea lui Dumnezeu:

"AZil-a creat Dumnezeu pe om dupAf chipul SAfu; dupAf chipul lui Dumnezeu l-a creat; bAfrbat AYi femeie i-a creat. Azi Dum
i-a binecuvantat AYi a zis: creAYteA£i AYi vAf TnmulA£iA£i AYi umpleA£i pAfmantul, supunandu-l." (Fac.1, 27-28).

OMUL este persoanAf, adicAf unitate de trup AYi suflet, pecare AYtiinA£ele se strAfduiesc sAf-l cunoascAf sub toate aspecte
biologic, psihologic, moral, social, cultural.

AceastAf unitate dualAf de trup AYi suflet constituie acea valoare sacrAf, inestimabilAf care e persoana umanAf.

A fi om se invaA£Af, nu auzind, nu vAfzand, nu privind pasiv la ceilalA£i, dar se invaA£Af acA£ionand, repetand acA£iuni ade
eficace, sSAfnAftoase, adicAf acte libere AYi responsabile, capabile sAf te facAf sAf creAYti "in inA£elepciune, in varstAf AYi
asemenea copilului Isus.

"A fi mare nu-i mirare, / A fi OM e lucru mare!" (Din inA£elepciunea popularAf)

Persona umanAf deA£ine o perfecA£iune AYi o demnitate proprie doar omului.

- Este unicAf AYi irepetabilAf.

- Este conAYtientAf.

- Este liberAf.
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- Este responsabilAf.

A trAfiin respect faAEAf de aceastAf demnitate, de persoanAf, inseamnAf a-l urma pe

CRISTOS modelul nostru.

Dimensiuni ale demnitAfA£ii persoanei:

- Dimensiunea vieA£ii

- Dimensiunea raA£iunii, inteligenA£ei, gandirii, discernAfmantului, libertAf A£ii

- Dimensiunea psihologicAf: emoA£ii, sentimente, impulsuri, iubire

- Dimensiunea corporalAf: sexualitatea AYi fertilitatea

- Dimensiunea moral - religioasAf

- Dimensiunea social - culturalAf

Dimensiunea vieA£ii

PreAfuieAYte viaA£a - darul lui Dumnezeu!, viaA£a proprie, viaA£a celorlaA£i, capacitatea de a colabora la planul lui
Dumnezeu, de a trasmite mai departe viaA£a.

Dumnezeu este stAfpanul vieA£ii!
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"ViaAfa umanAf este sacrAf, pentru cAf, incAf de la originea sa, cere acA£iunea creatoare a lui Dumnezeu AYi rAfmane pen
totdeauna intr-o relaA£ie specialAf cu Creatorul, scopul sAfu unic. Numai Dumnezeu este Domnul vieA£ii de la inceput panAf |
sfarAYitul ei."(Donum vitae, 5)

Actele contra vieA£ii sunt: avortul, omociderea, sinuciderea, eutanasia, contracepA£ia, drogurile, alcoolul, diagnoza

prenatalAf, clonarea, fecundarea in vitro, terorismul, tortura, scandalul

Dimensiunea raA£iunii, inteligenA£ei, gandirii, discernAf mantului, libertAf A£ii

Omul este dotat cu darul raA£iunii, inteligenA£ei, gandirii, voinA£ei, darul discernAf mantului, al cunoaAYterii binelui AYi rAfului,
libertAf A£ii.

Libertatea...este 0 noA£iune in legAfturAf cu care domneAYte cea mai mare confuzie, atat printre adolescenA£i cat AYi printre
adulA£i. Tn numele libertAfA£ii bAfrbaA£i AYi femei cAfsAftoriA£i nu iau prea in serios fidelitatea, tinerii aleg concubinajul sau
cAfsAftoria de probAf, copiilor nu le mai pasAf de pAfrinA£ii lor varstnici, in mass-media sunt ridicate la rang de normalitate
concubinajul, prostituA£ia, pornografia, homosexualitatea.... Se trAfieAYte dupAf bunul plac al simA£urilor... Aceasta e
libertatea cAfreia i se inchinAf azi lumea. Ea duce direct in jungla in care domneAVYte tirania celui mai tare, a celui viclean, a
celui rAfu...aceasta inseamnAf de fapt libertinaj!

Libertate AYi responsabilitate: "Omul este raA£ional, AYi prin aceasta asemAfnAftor lui Dumnezeu, creat liber AYi stAfpan pe 1
sale".(Sf. Irineu)

Libertatea 1l face pe om rAfspunzAftor de faptele sale.AdevAfrata libertate e pusAf in slujoa adevAfrului, binelui, dreptAfA£i.
AdevAfrul vAf va face liberi! (loan 8, 32)

Dimensiunea psihologicAf cuprinde:

- emoAEii, sentimente

- impulsuri, pasiuni

- conAYtinAEAf
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- mai presus de toate: IUBIREA.

Darul iubirii: &bdquo;lubirea este descoperire. / lubirea este risc. / lubirea este alegere. / lubirea este proiect. / lubirea
este adevAfr. / lubirea este demnitate. / lubirea este integritate. / lubirea este cunoaAYtere. / lubirea este suferinA£Af".

Libertate AYi iubire. "lubeAYte AYi fAf ce vrei!" (Sf. Augustin)

Libertatea este plinAf de sens numai intr-un climat de iubire; cAfci in viaA£a noastrAf, pe primul loc nu este libertatea, ci
iubirea. lubirea te face liber, pentru bine, pentru frumos, pentru bucuria de a trAfi pentru cel de IangAf tine. "DacAf dragoste nu
am, nimic nu sunt!" Omul pentru a se realiza pe sine InsuAYi trebuie sAf se nascAf AYi sAf creascAf in raA£iune AYi libertate,
putea apoi SAf trAfiascAf in dragoste.

E singurul mod pentru a ajunge la scopul sAfu ultim AYi pentru a-AYi gAfsi fericirea.

Dimensiunea corporalAf: sexualitatea AYi fertilitatea

"Sau nu AYtiAEi cAf corpul vostru este templul Spiritului Sfant, care este in voi AYi pe care 1l aveA£i de la Dumnezeu, AYi cAf \
sunteA£i ai voAYtri?" (1C 6,19)

Corpul vostru nu este &bdquo;temniA£Af" sau &bdquo;mormant”, ci este templu sfant. Cu el putem deveni autenticisau
anonimi, este instrumentul existenA£ei voastre. Persoana umanAf intrAf in spaA£iu AYi timp, se exprimAf AYi se manifestAf
mijlocirea corpului.

Deci corpul nu este o parte din om, ci expresia AYi prezenA£a omului intreg.

Omul este trup TnsufleA£it sau suflet intrupat, trup AYi suflet - nici unul nu poate duce o existenA£Af de sine stAftAftoare. Trup
nostru este o valoare pe care Dumnezeu a pus-0 la dispoziA£ia omului, care este fAfcut dupAf imaginea lui Cristos. Tn trupul
nostru El ne aduce mantuirea, de aceea deja 1i aparA£ine lui Cristos, cu trupul nostru vom nvia AYi vom da cont ce ceea ce

am fAfcut cu el. Trupul este Templul Duhului Sfant.

Ambientul in care trAfim, ziarele, filmele exaltAf in bAfrbat AYi femeie numai aspectul fizic exterior: frumuseA£ea, silueta,
farmecul. VAf place sAf fiA£i consideraA£i numai din acest punct de vedere sau 1l vedeA£i pe celAflalt numai aAYa? MulA£i
abuzeazAf de corpul lor AYi considerAf aceasta necesar, fAfrAf sAf se gandeascAf la urmAfrile care pot interveni asupra col
n timp, sau asupra copiilor lor. Azi "....trupul nu mai este perceput ca o realitate specific personalAf, semn AYi loc al relaA£iei
cu ceilalA£i, cu Dumnezeu AYi cu lumea.

El este redus la pura materialitate: este numai un complex de organe, funcA£iuni AYi energii care pot fi folosite dupAf criteriul
plAfcerii AYi eficienA£ei."(EV, 23).

Cand ne gandim la corpul nostru trebuie sAf avem in vedere atat aspectul fizic exterior cat AVi cel interior, cu toate organele AY
funcA£iunile lor, dar AYi ritmul de creAYtere, pubertatea, maturitatea, atitudinile, eficienA£a intelectualAf, abilitAf Afile noastre.
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aceea VAf propun sAf ne privim cu alA£i ochi, sAf ne stimAfm mai mult, considerand corpul nostru AYi al celorlalA£i ca unicul
&bdquo;mecanism” minunat al creaA£iei, in care Dumnezeu a imprimat &bdquo;imaginea Sa".

Tn corpul nostru Dumnezeu a inscris sexualitatea. DUpAf ce a creat omul "Dumnezeu s-a uitat la tot ce fAfcuse; AYi iatAf cAf €
foarte bune!"(Geneza 1,31)

SAf vezi sexualitatea prin lumina ochilor lui Dumnezeu ThseamnAf sAf o priveAYti in faA£Af, aAYa cum este ea cu adevAfrat,
abordare deformeazAf realitatea. SAf spui adevAfrul despre sexualitate iTnseamnAf sAf o redai iubirii din care s-a nAfscut:
Dumnezeu.

"... Sexualitatea este o componentAf fundamentaIA_[ a persq_nalitAfA£ii, un mod al sAfu de afi, de a se manifesta, de a )
comunica cu ceilalA£i, de a simA£i, de a exprima AYi de a trAfi dragostea umanAf."(CongregaA£ia pentru EducaA£ie catolicAf
"OrientAfri asupra iubirii umane")

Sexualitatea umanAf reprezintAf, exprimAf AYi realizeazAf misterul persoanei, deci nu poate fi redusAf la impulsuri genitale, «
mai puA£in la organele genitale AYi actul sexual. Sexualitatea este ca un sigiliu, o marcare care dAf formAf AYi caracteristici
persoanei. Sexualitatea - condiA£ie fundamentalAf in care fiecare persoanAf trebuie sAf traiascAf viaAfa sa iar ea influenteaz
toate manifestAfrile vieA£ii personale, deci este de importanA£Af majorAf ca fiecare persoanAf sAf se accepte AYi sAf fie ac
cu tipul de sexualitate primit de la Dumnezeu AYi naturAf, conAYtient fiind cAf acest tip de sexualitate nu are urmAfri asupra
demnitAf A£ii persoanei.

Sexualitatea umanAf : dar AVi responsabilitate, deci trebuie sAf fie integratAf Tn celelalte dimensiuni ale persoanei umane, AYi
integratAf Tn iubire. Ea cuprinde urmAftoarele componente:

- Componenta biologicAf (anatomo-fiziologicAf)

- Componenta psihologicAf

- Componenta dialogului

- Componenta conjugalAf

Componenta biologicAf (anatomo-fiziologicAf)

Sexul unei persoane este determinat incAf de la concepere, prin spermatozoidul care fecundeazAf ovulul, care poate fi de
tip masculin sau feminin. ConstituA£ia cromozomicAf a celulelor sexuale este pentru ovul - celula femininAf: 22A + XX,
spermatozoid - celula masculinAf: 22A+XY, prin unirea celor douAf celule se obA£ine ovulul fecundat care are deja
diferenA£ele sexuale, iar formula care defineAYte sexul masculin este de forma: 44A+XY sau feminin de forma: 44A+XX.

DiferenA£ierea caracterelor sexuale externe se face incepand din viaA£a intrauterinAf, ziua 45-a. Incepand cu pubertatea
hormonii sexuali sunt produAYi din abundenA£Af AYi aceaAVYtia accentueazAf diferenAfierea sexualAf. Testiculele produc
spermatozoizii AYi hormonii sexuali masculini, in deosebi, testosteronul in procesul de spermatogenezAf. Ovarele produc
ovule Tn procesul ovulaA£iei AYi hormoni sexuali feminini, in deosebi, estrogenul AYi progesteronul.

Organele genitale masculine sunt: testiculele, scrotul, epididim, canalul deferent, canalul ejaculator, uretra, prostata,
glandele seminale, glandele lui Cooper, penisul.

Organele genitale feminine sunt: ovarele, trompele uterine, uterul format din corpul uterului AYi colul uterin cu canalul
cervical, vaginul, organele genitale externe sau vulva, (formatAf din labiile mari, labiile mici AYi clitorisul).

http://www.familiasiviata.ro Powered by Joomla! Generat: 6 September, 2010, 10:53



Familia si Viata

Aceste organe sexuale funcAfioneazAf sub influenA£a sistemului nervos central AYi anume hipotalamusul AYi a glandelor
endocrine, mai ales hipofiza, Intr-un circuit neuro-hormonal.

SemnificaA£iile componentei biologice sunt: procreaA£ia AYi plAfcerea.

- Aspectul procreativ trebuie trAfit AYi integrat la alte nivele (iubire conjugalAf, afectivitate, gingAfAYie, responsabilitate, etc)

- Aspectul plAfcerii. Folosirea sexualitAf A£ii, adicAf actul sexual este InsoAE£it de plAfcere. Aceasta este adesea iInAfeleasAf
specie de "capcanAf" pe care Dumnezeu a intins-o oamenilor pentru ca sAf-AYi indeplineascAf datoria de procreaA£ie sau cA
actul sexual ar avea nevoie de"scuze" - adicAf "scopul procreativ" pentru a-I face onest. Reducand sexualitatea la

instrument de plAfcere compotamentul sexual este degradat, cade Tn banalitate, in exagerare AYi absurd. Actul sexual nu

este o necesitate pe care o cere organismul AYi fAfrAf de care nu se poate trAfi.

"DacAf sexualitatea umanAf ar fi avut drept scop numai obA£inerea plAfcerii, nu ne-am putea explica de ce femeia este dotatA
cu un mecanism atat de complex ca uterul, care se reinnoieAYte continuu AYi se pregAfteAYte la fel cum pAfmantul aAYteapt/
sAfmanA£a. Sau, "care pune masa in aAYteptarea unui invitat" AYi atunci cand invitatul nu vine, endometrul este expulzat,
devenind superfluu. Tot aAYa ar fi greu sAf explicAfm de ce bAfrbatul este prevAfzut cu organe sexuale secundare (prostata /
vezicule seminale), destinate Tn exclusivitate elaborAfrii de "carburant” AYi adaptAfrii mediului de care gametul masculin are
nevoie ca sAf poatAf fecunda ovulul. Este evident cAf toate aceste organe AYi funcA£ii nu ar avea nici o raA£iune de a exista
dacAf ar fi fost doar surse ale plAfcerii"(prof.Montesserat Baneras, coord. al grupului medical de cercetare a CNF din
Barcelona).

Componenta psihologicAf

Comportamentul sexual uman este dirijat de sistemul nervos central, iar nu de hormoni, deci poate fi modelat.

Comportamentul sexual se aflAf intr-un proces psihic evolutiv care cuprinde intreaga viaA£Af (de la copilAfrie: sexualitatea
infantilAf la maturitate: sexualitatea maturAf care se caracterizeazAf prin echilibrul global al persoanei, care stabileAYte uAYor
relaA£ii, cu o atitudine deschisAf spre alA£ii, dar AYi cu posibilitatea de a fi singur, fAfrAf a avea greutAfAE£i, iar cu ajuorul lui
Dumnezeu de a controla propriul instinct sexual aAYa cum voieAYte. Poate fi trAfitAf la diferite nivele: logodnAf, cAfsAftorie,
virginitate consacratAf).

Pe plan psihic bAfrbatul AYi femeia trAfiesc AYi exprimAf sexualitatea lor diferit AYi datoritAf anatomiei AYi fiziologiei lor diferi

Anatomia AYi fiziologia diferitAf a bAfrbatului AYi femeii are repercursiuni pe plan psihic, astfel cAf, funcA£ia sexualAf primar/
barbat este scurtAf AYitrecAftoare, iar la femeie este lentAf AYi de duratAf. Raportul sexual fecund la femeie este inceputul u
serii lungi de fenomene complexe : sarcina, naAYterea AVYi alAfptarea. ContinenA£a periodicAf este mai uAYoarAf pentru feme
decat pentru bAfrbat. Armonia conjugalAf se bazeazAf pe acceptarea acestor diferenA£e AYi, va fi mai ales bAfrbatul acela, ¢
trebuie sAf A£inAf cont de comportamentul sexual deosebit al femeii.

Instinctul sexual, In lumea animalAf este o formAf de comportament obligatoriu necesar pentru conservarea indivizilor AYi a
speciei. La om psihologia foloseAYte termenul de pulsiune. Pulsiunea sexualAf este un fel de energie psihicAf, mai puA£in
rigidAf decat instinctul, apare ca o atracA£ie fizicAf, ca o dorinA£Af, ca o tensiune fizicAf AYi psihicAf care cer o ieAYire in pe
plAfcerii sexuale. Dar in faA£a acestei pulsiuni stau limitele de nedepAfAYit ale realitAfA£ii sociale AVYi deci sunt supuse unei
educaA£ii din partea realitAfA£ii care presupune o reprimare, o canalizare, o sublimare a acestei energii in vederea

construirii civilizaA£iei, care devine astfel : muncAf, inteligenA£Af creativAf, solidaritate socialAf, activitate culturalAf AYi artist

De aceea sexualitatea este mai mult decat o pulsiune, se deschide spre reIa_AEie, se tra_r_lsformAf n conduitAf, dobandeAYte ur
limbaj, devine o forAEAf constructivAf a persoanei, ea trebuie integratAf AYi maturizatAf.

Componenta dialogului
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"Fiecare dialog, fiecare raport uman este asociat sexualitAf A£ii. Fiecare dialog uman este sexuat."(A.Alstuns)

AtracAfia sexelor se naAYte ca o forAEAf biologicAf a fiinA£ei umane, iar cand aceastAf chemare devine &bdquo;voce uman/
atinge straturile superioare ale omului, atracA£ia se schimbAf in &bdquo;intalnire” interpersonalAf.

Fazele ntalnirii interpersonale dintre sexe:

- Descoperirea sexului opus

- Descoperirea unui "tu" personal, care cuprinde:

- Deschidere spre cunoaAYterea sexului opus

- Deschidere spre dialog personal (caracter progresiv in realizarea intalnirii AYi in dAfruire, eliminarea egoismului)

- IndrAfgostirea, logodna, cAfsAftoria, cand Intalnirea este cea mai profundAf.

Descoperirea sexului opus__apa_r_A£in§ perioadei adq_lescenA£ei. AceastAf descoperire are loc la nivel emotiv, adolescentul
atribuie sexului opus o incAfrcAfturAf afectivAf AYi o semnificaA£ie diferitAf de cea pe care o poseda pentru el panAf atunci.

Descoperirea unui « tu » personal aparA£ine perioadei adolescan£ei AYi tinereA£ii in qrmAftoareIe faze : atracAfia intensAf
obscurAf spre sexul opus in general; atracA£ia spre o persoanAf de sex opus idealizatAf; atracAfia trecAftoare spre o persoa
de sex opus concretAf AYirealAf; atracAfia spre acea persoanAf, vAfzutAf la nivel raportului interpersonal.

IndrAfgostirea AYi logodna, care culmineazAf in cAfsAftorie.

Descoperirea lui « tu » ca interlocutor cuprinde:

a)Deschiderea spre cunoaAYterea sexului opus;

CunoaAYterea adecvatAf a propriului sex AYi a sexului opus pentru adolescenA£i AYi tineri este un lucru necesar, printr-o
educaAfie corectAf, care presupune a cunoaAYte, a aprecia, a valoriza, a respecta pentru a putea iubi mai mult. Altfel pot
apAfrea erori dacAf tinerii apeleazAf la pornografie - care duce la o deformare a cunoaAYterii sexului opus, la rAfutatea in
cuvinte, gesturi AYi priviri, la imaginaA£ie individualAf - fantezii care deformeazAf realitatea.

b)Deschiderea spre dialog personal;

Acest dialog trebuie sAf respecte unele reguli specifice:

- caracterul progresiv AYi eliminarea egoismului.

- Caracterul progresiv este condiA£ia indispensabilAf pentru integrarea AYi maturitatea sexualAf (a se cunoaAYte pas cu pas, :
nu sAfri peste etape) atat in realizarea intalnirilor (intalnire de grup, perechi in cadrul grupului, iar apoi perechea singurAf n
societate) cat AYi in dAfruirea la nivel sexual (iubire romanticAf, iubire spiritualAf, dAfruwe fizicAf - in cAfsAftorie). Trebuie A
maturitatea biologicAf (genitalAf) se realizeazAf mai repede decét cea psiho-sexualAf AVi afectivAf, deci adolescentul este ce
sAf dea naAYtere unei noi vieA£i IncAf Tnainte de a AYti sAf iubeascAf! El trebuie sAf fie conAYtient cAf deAYi existAf iubire
nu poate exista sexualitate fAfrAf iubire.
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- Eliminarea egoismului. Intalnirea, dialogul presupune atat dAfruirea cat AYi acceptarea, exclusAf fiind orice formAf de egoisn
Egoismul apare AYi este stimulat de dorinA£a unei plAfceri nestAfVvilite. Lipsa de control, dorinAfa de plAfcere AYi egoismul st
trei piloni pe care se bazeazAf raporturile dintre bAfieA£i AYi fete falimentare.

Componenta conjugalAf

"Prin structura sa intimAf, actul conjugal, in acelaAYi timp in care i uneAYte in mod profund pe soA£i, ii face apA£i pentru
generarea de noi vieA£i, dupAf legi inscrise in insAfAYi fiinA£a bAfrbatului AYi a femeii. Numai menA£inand cele douAf scopt
AYi procrearea, actul conjugal pAfstreazAf sensul de iubire reciprocAf AYi veritabilAf AYi oranduirea sa spre inalta vocaA£ie
paternitate."

in cAfsnicie, sexualitatea este o parte importantAf AYi se manifestAf in toatAf plinAftatea ei.

RelaA£ia conjugalAf este expresia autenticAf a iubirii soA£ilor care favorizeazAf AYi conduce la deplina unitate a lor AYi in ace
timp realizeazAf condiA£iile ca Dumnezeu sAf creeze viaAfa.

Tn sensul iubirii, care presupune, respect AYi libertate, actul conjugal nu poate fi impus AYi suportat, nu poate fi redus la un
simplu joc fizic, de aceea in anumite perioade, din motive fizice, psihice AYi spirituale, se pune AYi problema continenA£ei
sexuale, a abA£inerii de la relaAfia sexualAf.

ApariA£ia problemelor in domeniul sexualitAfA£ii poate fi cauza sau efectul altor probleme. O relaA£ie de armonie este o
prelungire firescAf a unei convieA£uiri fericite AYi aratAf gradul de incredere AYi sinceritate cu care soA£ii TAYi vorbesc.

Prin trAfirea relaA£iei conjugale deschise spre unitate AYi procreare, soA£ii vor realiza propria familie cat AYi familia umanAf, v
transmite, din generaA£ie In generaA£ie, chipul lui Dumnezeu.

SoAgii, pentru a imbrAfA£iAYa cu seriozitate o procreare responsabilAf, in alegerea liberAf AYi conAYtientAf, conform propriil
exigenA£e, pot avea o atitudine generoasAf in faA£a vieA£ii, deschizandu-se spre formarea unei familii numeroase, sau o
atitudine ponderatAf, cu amanarea pentru o perioada determinatAf sau nedeterminatAf a unei naAYteri, dacAf existAf motive
serioase pentru aceasta. De aceea, soA£ii trebuie sAf cunoascAf AYi sAf foloseascAf metodele naturale de reglementare a
naAVYterilor care respectAf semnificaA£ia actului conjugal de unire AYi procreare, care se bazeazAf pe cunoaAVYterea fertilitAf 2
feminine AYi presupun abA£inerea periodicAf de la relaA£ia conjugalAf, excluse fiind apelarea la contracepA£ie AYi avort.

Fertilitatea este un dar AYi o responsabilitate, este "inscrisAf" in corporalitate AYi sexualitate, deci inscrisAf" in persoanAf. Da
care semAfnAfm cu Dumnezeu, devenim &bdquo;co-autori” ai vieA£ii. Dar, prin care iubirea AYi viaA£a se prelungesc intr-un &
treilea AVi se eternizeazAf. Ca floarea in fructul ei.

Fertilitatea corpului bAfrbatului este continuAf, dureazAf panAf la o varstAf avansatAf, producerea spermatozoizilor se realize
timp, puA£in cate puAE£in.

Fertilitatea corpului femeie este ciclicAf (femeia este fertilAf doar o perioadAf din ciclu), dureazAf numai un anumit numAfr de
ani (panAf la menopuazAf, in jurul varstei de 45-50 ani), femeia posedAf, chiar de la inceput AYi pentru totdeauna toate ovulel
la fiecare ciclu se maturizeazAf un ovul. Deci, ferilitatea cuplului conjugal este datAf de fertilitatea femeii, AYi reprezintAf
posibilitatea de a apare o sarcinAf, drept consecinAEAf a unui raport sexual AYi ca sarcina odatAf instalatAf, sAf poatAf fi pu
la capAft.

CondiAgiile esenA£iale pentru a exista fertilitatea sunt:

- prezenA£a spermatozoizilor sAfnAftoAYi AYi vitali, in numAfr suficient;
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- prezenA£a unui ovul sAfnAftos;

- cAfi genitale feminine permeabile;

- cavitatea uterinAf potrivitAf pentru implantarea embrionului;

- prezenAfa mucusului cervical favorabil care sAf permitAf trecerea AVYi supravieA£uirea spermatozoizilor in cAfile genitale
feminine - acest mucus reprezintAf un factor AYi un indicator de fertilitate.

Din moment ce Dumnezeu a inscris in corpul femeii modalitatea de a cunoaAYte ritmul fertilitAf A£ii feminine, iar aceas_t_Af
cunoaAYtere favorizeazAf respectul reciproc al soA£ilor AYi o relaA£ie de cuplu plinAf de tandreA£e, este pasionant sAf
descoperim ritmul fertilitAf A£ii feminine.

Fecundarea sau conceperea reprezintAf unirea celulelor germinative ovulului AYi spermatozoidul.

AAYa incepe o nouAf istorie, o nouAf viaAEAf. O nouAf persoanAf se plaseazAf pe orbita eternitAf A£iil O persoanAf care e
irepetabilAf, care posedAf toate calitAfA£ile unei persoanei incAf de la concepere! 1A£i dai seama de marea responsabilitate?

Tn Austria, la sfarAYitul secolului trecut, s-au nAfscut 3 gemeni. BAfiatul frumos, inteligent. Fata - &bdquo;mongoloidAf". 30 ani
mai tarziu, cand mama a paralizat, fata a Ingrijit-o timp de 5 ani cu un devotament extraordinar in timp ce bAfiatul AYi-a
continuat cariera strAflucitAf. Nu se mai AYtie numele fetei. Dar numele bAfatului I-au auzit cu toA£ii: Adolf Hitler. AstAfzi, fAf
indoialAf fetiA£a ar fi fost eliminatAf... Are sens AYi o viaA£a care se naAYte cu un handicap sau dezabilitate AYi rAfmane o p
cu aceeaAYi demnitate ca AYi o persoana sAfnAftoasAf.

Dar sAf trecem de la fertilitatea corpului la fecunditatea inimii. Trebuie AYtiut cAf toA£i oamenii sunt chemaA£i sAf dea viaA£A
Sunt soA£i care nu primesc darul fertilitAf A£ii, ei pot adopta copii sau pot sAf se dedice activitAf A£ilor caritative. Persoanele
consacrate sunt chemate sAf dea viaA£Af spiritualAf, SAf genereze fii pentru viaA£a eternAf.

Toate darurile primite trebuie folosite AYi integrate in planul de mantuire a omului. Cand darul primit nu este tratat cu
responsabilitate rAfneAYti persoana care dAfruieAYte AYi iubirea cu care ea a fost dAfruitAf, adicAf iubirea lui Dumnezeu.

Virtutea castitAfA£ii

"Nu urma poftele tale; AzZi de la poftele tale intoarce-te de vei da sufletului tAfu pIAfcereg poftei, te va face pe tine bucurie
vrAfjmaAYilor tAfi. Nu te bucura de o viaAEAf de plAfceri, consecinA£a sa este o dublAf sAfrAfcie." (Cartea InA£elepciunii 1.

Castitatea reprezintAf obiAYnuinA£a de a dirija activitatea facultAf A£ii generative conform raA£iunii AYi credinA£ei sau obiAYn
de a controla apetitul sexual (dorinA£ele) conform celor douAf principii. Virtuos este omul care sAfvarAYeAYte intotdeauna bine
AYi nu doar ocazional.

Principiul raA£iunii - legea naturalAf cum a voit-o Dumnezeu AYi cum se aratAf ea in firea lucrurilor

Principiul credinA£ei - voinA£a lui Dumnezeu arAftatAf in revelaA£ie (descoperire divinAf) AYi pe care ne-o invaA£Af Biserica

Castitatea este virtutea care dezvoltAf maturitatea autenticAf a persoanei AYi o face capabilAf de a respecta AYi promova
"semnificaA£ia matrimonialAf" a trupului. Omul trebuie sAf respecte sensul, finalitatea naturii AYi legile stabilite de Creator. Se
impune respect faA£Af de viaA£Af, faAEAf de propriul trup AYi de legile biologice voite de Dumnezeu. Castitatea cere abstiner
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de la actele sexuale care atarnAf de propria voinAEAf. "Trupul nu este pentru desfau, este pentru a ne Implini".

Persoana castAf are:

- un simA£ deosebit al stAfpanirii de sine;

- incredere care-i permite sAf priveascAf lumea drept in faA£Af;

- minte limpede;

- impune respect celorlaA£i AYi in relaA£ie cu ei are ceva nedefinit ce o TnalAEAf.

PAfcatul impotriva castitAfA£ii constAf in a separa sexualitatea de iubire; in a declanAYa iubirea la nivel de impuls, in lipsAf d
respect faA£Af de propria persoanAf AYi de persoana celuilalt (desfranare, adulter, acte sexuale intre persoane de acelaAYi se
Acestea sunt:

Acte venerice: acte AYi senzaA£ii in directAf legAfturAf cu organul sexual.

Acte direct venerice: efectul lor imediat este de a stimula AYi satisface pasiunea venericAf (raportul sexual, sAfrutAfri AYi
imbrAfA£IAYAfri pasionate, intime, acte Impotriva naturii).

Acte indirect venerice: acte ce pot fi ocazie de tulburAfri sexuale (citirea, vizionarea de materiale pornografice).

Principii morale practice:

1. Orice acA£iune direct venericAf e contrarAf legii lui Dumnezeu AYi e pAfcat grav de necurAfA£ie.

2. E pAfcat grav impotriva castitAfA£ii orice acA£iune implinitAf cu gandul de a excita sau a intreA£ine plAfceri sexuale.

3. E pAfcat de moarte a se expune de bunAf voie AYi conAYtient primejdiei apropiate de a sAfvarAYi o faptAf direct venericA
consimAEi plAfcerii venerice.

4. Este pAfcat uAYor, dar totuAYi pAfcat, sAfvarAYirea unei acA£iuni indirect venerice fAfrAf motive proporA£ionate.

5. Faptele care ar putea provoca excitAfri sexuale nu sunt pAfcAftoase atunci cand existAf un motiv drept AYi intemeiat pentrt
ncepe sau a le continua (control medical intim, studiu pentru examen, necesitatea unei distracA£ii sau recreeri normale).

Se poate pAfstra castitatea? Fiecare sAf creadAf AYi sAf se increadAf cAf se poate pAfstra continenA£a moralAf panAf la
deoarece o cere Dumnezeu, care cunoaAYte firea umanAf, 1i cunoaAVYte instinctele AYi dorinA£ele, dar cunoaAYte AYi voinA£:
omului. Drumul castitAfA£ii nu este nici utopie, nici naivitate, nici tAfgAfduire a vieA£ii ci este fAfgaAYul, drumul rAnduirii sAfn
vitale Tn noi, a puterii tainice AYi creatoare a sexului.

Ce ne ajutAf sAf pAfstrAfm castitatea?

1. Ajutoare naturale
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- Innobilarea vieA£ii sentimentale

- Antrenarea sobrAf a trupului

- Permanenta ocupaA£ie

- Antrenarea voinA£ei

2. Ajutoare supranaturale

- CredinAfa

- Harul: rugAfciune AYi sacramente

Nu putem singuri, ci numai cu ajutorul lui Dumnezeu. Sf. Augustin spunea: "O Doamne, Dragostea mea, aprinde-mAf! Tu
ne porunceAYti infranare; dAf-mi ceea ce porunceAYti AYi porunceAYte-mi ceea ce vrei".

Exis_;Af A\"(i__alegerea vocaAfiei la castitate pentru toatAf __viaA£a. A Tndeplini porunca AYi a ne face datoria este un lucru bun AY
desAfvarAYit - a-l urma pe Cristos AYi a ne sili sAf-l imitAfm in mAfsura in care ne permit darurile naturale AYi harurile lui Dur
este o desAfvarAYire mult mai inaltAf.

Idealul creAYtin, dar nu obligatoriu al castitAfA£ii, constAf in a-l urma pe Cristos panAf la totala dAfruire iubirii de Dumnezeu /
oameni, renunA£and la bucuriile AYi privilegiile pe care le oferAf cAfsAftoria.

Cadoul de nuntAf pentru viitorul SOA£ este castitatea. Maica Tereza de Calcutta spunea: "Cel mai mare dar - mult mai de
preAf;‘ decat banii sau dota - pe care vi-| puteA£!.face._unuI celuilalt este o inimAf guratAf, un trup virgin. Este atat de frumos!
DacAf VAf pierdeA£i castitatea, rAful incepe sAf-AYi facAf loc in viaA£a voastrAf. O inimAf curatAf este o inimAf fericitAf,

ViaA£a AYi iubirea se primesc reciproc, se trasmit, se implinesc AYi devin

eternitate Tn familie, prin familie. Familia este leagAfnul iubirii AYi al vieA£ii, laboratorul artizanal al dragostei, celula de bazAf a
societAfA£ii.

Familia este "...comunitate intimAf de viaAEAf AYi iubire".(FC)

Pe cand familia astAfzi este agresatAf, sAfpatAf, dinamitatAf In mod sistematic, AYtiinA£ific, social.

De aceea pentru a constitui maine o familie fericitAf AYi puternicAf, o familie care sAf aibAf forA£a de a sta in faA£a furtunilor.
necesar sAf cunoaAYtem aceste valori, sSAf meditAfm asupra lor. Este scara de valori pe care familia trebuie sAf o primeascA
o lase moAYtenire copiilor, tinerilor. Este cea mai de preA£ avere pe care tinerii 0 pot primi: familia intemeiatAf pe IUBIRE.
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