
Metoda  OvulaÅ£iei Billings



MetodÄƒ naturalÄƒ de reglare a fertilitaÅ£ii umane 





"RaÅ£iunea ultimÄƒ a fiecÄƒrei metode naturale nu constÄƒ în mod simplu, în eficacitatea sau siguranÅ£a biologicÄƒ, dar în
coerenÅ£a cu viziunea creÅŸtinÄƒ asupra sexualitÄƒÅ£ii ca expresie a dragostei conjugale". 





Ioan Paul II-lea 






 Metoda OvulaÅ£iei Billings favorizeazÄƒ: 





	
 - Transmiterea responsabilÄƒ ÅŸi demnÄƒ a vieÅ£ii umane;

	
 - DistanÅ£area sau amânarea naÅŸterii unui nou copil în familie;

	
 - ObÅ£inerea unui copil mult dorit;

	
 - Stabilirea între soÅ£i a unui echilibru afectiv deplin uman;

	
 - Posibilitatea diagnosticÄƒrii precoce a unor eventuale afecÅ£iuni ale organelor genitale feminine.      






Ce este aceastÄƒ metodÄƒ?


Metoda OvulaÅ£iei Billings este o metoda  naturalÄƒ de reglementare a naÅŸterilor, bazatÄƒ pe autocunoaÅŸterea perioadelor
fertile ÅŸi nefertile ale organismului femeii. 






Ce presupune metoda? 





	
 - conÅŸtientizarea senzaÅ£iilor la nivel vulvar; 

	
 - observarea mucusului cervical la nivelul organelor genitale externe feminine; 

	
 - notarea pe o cartelÄƒ specificÄƒ metodei a observaÅ£iilor fÄƒcute. 






Ce este mucusul cervical?


 






Sa comparÄƒm corpul femeii cu câmpul - terenul în care se depune "samânÅ£a". Pentru ca aceastÄƒ "samânÅ£a" sÄƒ poatÄƒ încolÅ£i
are nevoie de "umiditate", de "ploaie". "Ploaia" reprezintÄƒa de fapt mucusul cervical.
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Mucusul cervical este un lichid produs de colul uterin care îÅŸi schimbÄƒ aspectul, consistenÅ£a ÅŸi culoarea în funcÅ£ie de
nivelul hormonilor feminini.


Acest mucus este: 





	
 - indicator de fertilitate, deoarece poate indica femeii dacÄƒ se aflÄƒ într-o perioadÄƒ fertilÄƒ sau nefertilÄƒ;

	
 - factor de fertilitate, deoarece determinÄƒ supravieÅ£uirea ÅŸi selecÅ£ionarea spermatozoizilor, cât ÅŸi hrÄƒnirea lor ÅŸi trecerea
spre ovul.






            Femeia poate recunoaÅŸte cu uÅŸurinÅ£a prezenÅ£a, modificÄƒrile mucusului cervical, dar mai ales senzaÅ£ia caracteristicÄƒ
produsÄƒa de acesta la nivel vulvar. 






Cine poate învÄƒÅ£a metoda?


Sub îndrumarea ÅŸi supravegherea atentÄƒ a unui învÄƒÅ£Äƒtor de metodÄƒ orice femeie interesatÄƒ poate învaÅ£a metoda Billings.
Aceasta presupune: 





	
 - sÄƒ-ÅŸi recunoascÄƒ simptomul de mucus ÅŸi senzaÅ£iile pe care acesta le creeazÄƒ la nivelul vulvei;

	
 - sÄƒ cunoascÄƒ ÅŸi sÄƒ aplice cu stricteÅ£e regulile, fie pentru a obÅ£ine o sarcinÄƒ, fie pentru a distanÅ£a naÅŸterile, numai
"pentru motive serioase"(HV 16). 






            Metoda este simplÄƒ ÅŸi nu are contraindicaÅ£ii. Poate fi însuÅŸitÄƒ de: 





	
 - fetele necÄƒsÄƒtorite care vor sÄƒ-ÅŸi  cunoascÄƒ ÅŸi sÄƒ-ÅŸi respecte propria fertilitate corporalÄƒ; 

	
 - femeile cu cicluri normale, scurte, lungi ÅŸi neregulate sau în situaÅ£ii particulare, cum ar fi: în timpul alÄƒptÄƒrii, 
premenopauzei, dupÄƒ pilulÄƒ sau în condiÅ£ii de stress;

	
 - soÅ£ul care, împreunÄƒ cu soÅ£ia, îÅŸi asumÄƒ  responsabilitatea vieÅ£ii de cuplu ÅŸi de familie.






            Metoda nu intervine în funcÅ£ionarea naturalÄƒ a organismului ÅŸi nu dÄƒuneazÄƒ sÄƒnÄƒtÄƒÅ£ii. 






Metoda este sigurÄƒ?


Metoda Billings, bazându-se pe o cunoaÅŸtere precisÄƒ a fiziologiei reproducerii, este o metodÄƒ de înaltÄƒ eficacitate pentru
reglarea fertilitÄƒÅ£ii umane, cu condiÅ£ia sÄƒ fie corect învaÅ£atÄƒ ÅŸi cu respectarea strictÄƒ a regulilor de folosire.


Metoda Billings cere o puternicÄƒ motivaÅ£ie umano-creÅŸtinÄƒ în folosirea ei ÅŸi o constantÄƒ în observarea corectÄƒ a regulilor
prescrise. 
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Studii ÅŸtiinÅ£ifice conduse de OrganizaÅ£ia MondialÄƒ a SÄƒnÄƒtÄƒÅ£ii au confirmat cÄƒ Metoda Billings, folositÄƒ pentru
distanÅ£area sau amânarea unei sarcini, are o eficacitate foarte înaltÄƒ, de 97,8%, dacÄƒ este corect învÄƒÅ£atÄƒ de cÄƒtre
învaÅ£atori calificaÅ£i ÅŸi riguros aplicatÄƒ de soÅ£ii care o acceptÄƒ. 
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