Familia si Viata

Metoda OvulaA£iei Billings

MetodAf naturalAf de reglare a fertilitaA£ii umane

"RaAfiunea ultimAf a fiecAf__rei metode naturale nu constAf In mod simplu, in eficacitatea sau siguranA£a biologicAf, dar in
coerenAfa cu viziunea creAYtinAf asupra sexualitAf A£ii ca expresie a dragostei conjugale”.

loan Paul ll-lea

Metoda OvulaA€£iei Billings favorizeazAf:

- Transmiterea responsabilAf AYi demnAf a vieA£ii umane;

- DistanA£area sau amanarea naAYterii unui nou copil in familie;
- ObAE£inerea unui copil mult dorit;

- Stabilirea intre soA£i a unui echilibru afectiv deplin uman;

- Posibilitatea diagnosticAfrii precoce a unor eventuale afecA£iuni ale organelor genitale feminine.

Ce este aceastAf metodAf?

Metoda OvulaA£iei Billings este o metoda naturalAf de reglementare a naAYterilor, bazatAf pe autocunoaAYterea perioadelor
fertile AYi nefertile ale organismului femeii.

Ce presupune metoda?
- conAYtientizarea senzaA&iilor la nivel vulvar;

- observarea mucusului cervical la nivelul organelor genitale externe feminine;

- notarea pe o cartelAf specificAf metodei a observaA£iilor fAfcute.

Ce este mucusul cervical?

Sa comparAfm corpul femeii cu campul - terenul in care se depune "samanA£a". Pentru ca aceastAf "samanA£a" sAf poatAf i
are nevoie de "umiditate”, de "ploaie". "Ploaia" reprezintAfa de fapt mucusul cervical.
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Mucusul cervical este un lichid produs de colul uterin care TAYi schimbAf aspectul, consistenA£a AYi culoarea in funcAfie de
nivelul hormonilor feminini.

Acest mucus este:

- indicator de fertilitate, deoarece poate indica femeii dacAf se aflAf intr-o perioadAf fertilAf sau nefertilAf;

- factor de fertilitate, deoarece determinAf supravieA£uirea AYi selecA£ionarea spermatozoizilor, cat AYi hrAfnirea lor AYi trecy
spre ovul.

Femeia poate recunoaAYte cu uAYurinA£a prezenA£a, modificAfrile mucusului cervical, dar mai ales senzaA£ia caracte
produsAfa de acesta la nivel vulvar.

Cine poate invAfA£a metoda?

Sub indrumarea AYi supravegherea atentAf a unui invAfA£Aftor de metodAf orice femeie interesatAf poate invaA£a metoda |
Aceasta presupune:

- sAf-AYirecunoascAf simptomul de mucus AYi senzaA£iile pe care acesta le creeazAf la nivelul vulvei;

- sAf cunoascAf AYi sAf aplice cu stricteA£e regulile, fie pentru a obA£ine o sarcinAf, fie pentru a distanA£a naAVYterile, nume
"pentru motive serioase"(HV 16).

Metoda este simplAf AYi nu are contraindicaA£ii. Poate fi insuAYitAf de:

- fetele necAfsAftorite care vor sAf-AYi cunoascAf AYi sAf-AYi respecte propria fertilitate corporalAf;

- femeile cu cicluri normale, scurte, lungi AYi neregulate sau in situaA£ii particulare, cum ar fi: in timpul alAf ptAfrii,
premenopauzei, dupAf pilulAf sau in condiA£ii de stress;

- soA£ul care, impreunAf cu soA£ia, TAYi asumAf responsabilitatea vieA£ii de cuplu AYi de familie.

Metoda nu intervine in funcA£ionarea naturalAf a organismului AYi nu dAfuneazAf sAfnAftAfA£ii.

Metoda este sigurAf?

Metoda Billings, bazandu-se pe o cunoaAVtere precisAf a fiziologiei reproducerii, este o metoqu de TnaltAf eficacitate pentru
reglarea fertilitAf A£ii umane, cu condiA£ia sAf fie corect invaA£atAf AYi cu respectarea strictAf a regulilor de folosire.

Metoda Billings cere o puternicAf motivaA£ie umano-creAYtinAf in folosirea ei AYi o constantAf in observarea corectAf a regu
prescrise.
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Studii AYtiinA£ifice conduse de OrganizaA£ia MondialAf a SAfnAftAfA£ii au confirmat cAf Metoda Billings, folositAf pentru
distanA£area sau amanarea unei sarcini, are o eficacitate foarte inaltAf, de 97,8%, dacAf este corect invAfAEatAf de cAftre
invaA£atori calificaA£i AYi riguros aplicatAf de soA£ii care o acceptAf.
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